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Introducao: As arboviroses sao doencgas virais cuja transmissao ocorre através dos
artropodes (mosquitos, carrapatos, entre outros), e se configura como um importante
problema de saude publica mundial. Essas doencas podem sofrer influéncia de
determinantes sociais, como por exemplo, fatores socioeconomicos, condicoes de
moradia, saneamento basico, controle ambiental, bem como acesso da populagdo a saude
e educacdo. Dentre os vetores envolvidos, destacam-se os mosquitos do género Aedes,
responsaveis pela transmissao das arboviroses urbanas como a dengue, zika e
chikungunya, sendo o Aedes aegypti, a principal espécie envolvida. No contexto
brasileiro, o panorama epidemioldgico evidencia que as arboviroses urbanas demonstram
um comportamento endémico, alcangando picos epidémicos a cada 3 a 5 anos. Nesse
sentido, as agoes de combate a essas doencgas sao fundamentais, a exemplo da educacao
em saude desenvolvida no ambito da Atencao Primaria a Saude (APS) com foco na
conscientizagdo da populacdo. Objetivo: Descrever a experiéncia de uma atividade
educativa sobre arboviroses (dengue, zika chikungunya) com os usuarios (as) em uma
Unidade de Saude da Familia (USF) de Salvador-BA. Relato de experiéncia: Trata-se de
uma experiéncia sobre uma atividade educativa com a tematica de arboviroses
desenvolvida com os usudrios presentes na sala de espera da USF. A atividade foi
realizada por enfermeiras residentes em Saude da Familia de uma Instituicao de nivel
superior (IES) estadual de Salvador-BA, em maio de 2023. Foi elaborado um folder sobre
as arboviroses dengue, zika e chikungunya contendo as seguintes informagoes: formas de
transmissao, sinais e sintomas, medidas de combate/prevencao e observacoes
importantes. Inicialmente, o material foi entregue aos usuarios e posteriormente, foi
realizada a explicagdo sobre o tema, bem como o esclarecimento das duvidas. O intuito
era demonstrar aos usuarios a importancia do combate ao mosquito Aedes aegypti, assim
como conscientiza-los sobre as medidas de prevengao. Conclusao: A educac¢ao em satude
¢ uma das atribuicOes das equipes que atuam na APS, e se configura como uma
estratégia importante no enfrentamento das arboviroses. A participacao efetiva e a
conscientizacdo da comunidade é parte fundamental para a prevengao e controle dessas
doengas.
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