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A RELEVANCIA DO MONITORAMENTO DA AGUA NA PROMOCAO DE SAUDE E
PREVENCAO DE DOENCAS - UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: A dgua é essencial para a vida humana, presente em atividades cotidianas
como consumo, agricultura e industria. Para garantir satide e desenvolvimento, é
necessario monitorar a qualidade da dgua por meio de analises regulares, ja que a
aparéncia nao é um indicador confidvel. Essas analises ajudam a identificar
contaminagdes quimicas ou bioldgicas. A dgua potavel deve estar livre de
microrganismos patogénicos e de bactérias indicadoras de contaminacao fecal, como os
coliformes, sendo a Escherichia coli o principal representante desse grupo. A andlise da
qualidade da &gua é realizada através de uma série de procedimentos que visam avaliar
sua condicao para os diversos usos, como consumo humano, na preservacao da vida
aquatica, recreacao, agricultura, entre outros. Esses procedimentos seguem normas
técnicas estabelecidas por 6rgdos reguladores como o ministério da Satude e a Anvisa.
Objetivo: descrever agoes realizadas pelos agentes sanitarios da secretaria de saude do
municipio de Boca da Mata-AL na realizagao da coleta da dgua para andlise. Relato de
Experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo de relato de experiéncia realizado
pelos funcionarios da Secretaria Municipal de Saude. Semanalmente os agentes
sanitarios municipal coletam amostras de agua em diversos pontos do municipio,
assegurando resultados confidveis. As amostras sdao cuidadosamente manipuladas para
evitar contaminacdes e sao armazenadas em caixas térmicas com gelo para manter a
temperatura até serem enviadas no mesmo dia ao LACEN/AL (Laboratério Central de
Saude Publica de Alagoas), onde sao analisadas. As analises incluem parametros fisico-
quimicos como pH, turbidez e presenca de nutrientes e metais pesados, além da detecgao
de organismos patogénicos como coliformes totais e Escherichia coli, que indicam
contaminacgdo fecal e riscos a saude que sdo obtidos através da analise microbioldgica.
Conclusao: Esse trabalho garante a populacdo o fornecimento de dgua de qualidade e
fortalece as politicas publicas. Quando as analises indicam alteracoes, a secretaria de
saude atua para corrigir problemas no tratamento da agua, evitando riscos a saude da
populacao, visto que a ingestdao de dgua contaminada pode causar graves doengas,
tornando a andlise da dagua fundamental para proteger a salide e assegurar a qualidade
de vida da comunidade.
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