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TECNOLOGIAS NA PROMOÇÃO DA EDUCAÇÃO SANITÁRIA

LUAN VICTOR PONTES DA ROCHA SANTOS; DÂMERA LUCIANA ROCHA MATIAS

Introdução: A educação sanitária é essencial para a promoção da saúde e prevenção de
doenças, pois capacita os indivíduos a tomarem decisões informadas sobre seu bem-estar.
Com  o  avanço  das  tecnologias  da  informação,  surgem  novas  oportunidades  para
disseminar conhecimentos de maneira mais abrangente e eficaz. Este resumo examina a
aplicação de tecnologias na educação sanitária, destacando sua relevância e impacto.
Objetivo: Investigar como diferentes tecnologias podem ser empregadas para melhorar a
educação sanitária, promovendo um melhor entendimento e engajamento do público em
temas relacionados à saúde.  Metodologia:  Para alcançar os objetivos propostos,  foi
realizada uma revisão bibliográfica abrangente, analisando artigos acadêmicos, relatórios
e estudos de caso sobre a utilização de tecnologias na educação sanitária. A pesquisa
focou em ferramentas como aplicativos de saúde,  plataformas de e-learning e redes
sociais,  avaliando  sua  eficácia  na  disseminação  de  informações  e  na  promoção  de
comportamentos  saudáveis.  Resultados:  Os  resultados  revelam  que  as  tecnologias
digitais  têm um papel  significativo  na  educação  sanitária.  Os  aplicativos  de  saúde
oferecem informações personalizadas e monitoramento de condições de saúde, enquanto
plataformas de e-learning facilitam o acesso a cursos e materiais educativos. Além disso,
as  redes  sociais  permitem a  interação  e  o  compartilhamento  de  experiências  entre
usuários,  promovendo  uma  comunidade  de  apoio.  Esses  recursos  demonstraram
aumentar o engajamento do público e melhorar a retenção de informações, evidenciando
que  a  educação  se  torna  mais  acessível  e  dinâmica.  Conclusão:  As  tecnologias
desempenham um papel crucial  na promoção da educação sanitária,  permitindo que
informações de saúde cheguem a uma audiência mais ampla e diversificada. A integração
dessas ferramentas nas campanhas de saúde pública pode resultar em cidadãos mais
informados  e  proativos  em  relação  à  sua  saúde.  Portanto,  investir  em  soluções
tecnológicas  é  uma  estratégia  viável  para  fortalecer  a  educação  sanitária  e,
consequentemente,  a  saúde  da  população.
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