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VIGILANCIA SANITARIA ALIMENTAR: EXPERIENCIA DE ACAO EDUCATIVA EM
EVENTOS DE UM MUNICIPIO DA REGIAO NORTE DO CEARA
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LINHARES DE CARVALHO

Introducao: A vigilancia sanitaria desenvolve agoes de fiscalizagao para licenciamento e
monitoramento de estabelecimentos, além de atividades educativas junto ao setor
regulado para conscientizar sobre riscos a satde da populagao. Objetivo: descrever a
experiéncia de agao educativa e fiscalizagao de servigos de alimentos, desenvolvida por
técnicos de vigilancia sanitaria, em eventos de um municipio da regido norte do Ceara.
Relato de Experiéncia: A a¢do educativa ocorreu em comemoracao as festividades de
aniversario do municipio de Sobral - CE, no més de julho de 2024, tendo como
participantes 200 vendedores ambulantes. A acao educativa se deu em dois momentos, a
saber: 1) capacitacao dos técnicos junto ao setor regulado acerca da importancia de
serem asseguradas as boas praticas nos processos de manipulacdo, transporte, exposicao
e venda dos alimentos; e 2) MONITORAMENTO nos eventos. Durante as discussoes
dialdgicas, os regulados puderam sanar duvidas sobre a implementacao da RDC
216/2004, bem como serem informados sobre as condigdes higiénico-sanitarias, agravos
relacionados aos contaminantes alimentares e doencas transmitidas por exposicao a dgua
ou fatores ambientais inadequados. O monitoramento ocorreu nos espacos de venda, nos
quais os técnicos puderam visualizar a aplicabilidade da legislagdo, e realizar orientagdes
sobre adequabilidades, quando necessario. Foi constatado durante o evento que os
comerciantes do setor alimenticio seguiam as orientacdes previamente expostas pelos
fiscais, nao sendo aplicado nenhuma medida de adverténcia. Vale salientar, assim, que a
educacao em saude, no contexto de vigilancia sanitaria, se configura estratégia
potencializadora do cuidado, que evita riscos e agravos a saude da esfera populacional
adscrita em um territério. Conclusao: Diante do exposto, averiguou-se que acoes
educativas, em vigilancia sanitaria, podem favorecer a reducao de riscos de
contaminacao por alimentos, haja vista que oportunizam a conscientizacao dos
manipuladores de alimentos acerca das boas praticas em eventos.
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