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HIGIENE E VIGILANCIA SANITARIA DE ALIMENTOS: CONTEXTUALIZANDO A
EVOLUCAO DA VIGILANCIA SANITARIA DOS ALIMENTOS NO BRASIL

PAULO AFONSO DOS SANTOS JUNIOR

Introducgao: A higiene e a vigilancia sanitaria sao fundamentais para a protecao da
saude publica, especialmente no que diz respeito a seguranca alimentar. No Brasil, a
evolugao da vigilancia sanitaria dos alimentos reflete a crescente conscientizagao sobre a
importancia da prevencdo de doencas de origem alimentar. A alimentacdo e a nutricao
sdao condicOes basicas para a promocao e a protecao da saude, possibilitando a expressao
plena do potencial de crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade de vida e
cidadania. Objetivo: Apresentar uma revisao sobre a evolucdo da vigilancia sanitaria de
alimentos no Brasil e destacar as principais legislacoes criadas para garantir a seguranca
sanitaria dos produtos alimenticios. Metodologia: Este trabalho documental buscou
subsidiar uma abordagem histdrica da vigilancia sanitaria de alimentos no Brasil e suas
legislagoes pertinentes. A metodologia utilizada consistiu em levantamento de dados
bibliogréficos e andlise critica. Resultados: Desde a implementacao das primeiras
legislagOes sanitarias, como o Decreto-Lei n? 986/69, o pais tem avancado em suas
praticas de controle e fiscalizagao. A criacao de érgaos reguladores e a promulgacdo da
Lei Organica de Satude sao marcos importantes que demonstram a preocupacao com a
qualidade dos alimentos. A vigilancia sanitaria envolve a fiscalizagao de
estabelecimentos, a andlise de produtos e a promogdo de boas praticas de manipulagao
de alimentos. Essas agdes sao essenciais para garantir a inocuidade e a qualidade dos
produtos disponiveis ao consumidor. A regulacdo sanitadria tem se moldado pelas
influéncias da dinamica social, que, por um lado, traz beneficios e inovagdes tecnologicas
e, por outro, apresenta agravos e riscos a saude da populagdao. Consideracoes Finais: A
histéria nos permite observar que passos significativos foram dados para promover um
padrdo de satude para a populacao brasileira, especialmente ao considerar que, satude e
doenca sao processos dependentes de diversos fatores. Apesar dos avangos, o Brasil
ainda enfrenta desafios, como a necessidade de atualizagdo das legislacoes e a adaptacao
as novas tecnologias alimentares. A promogao da educacgao sanitaria e a conscientizagao
da populacao sao essenciais para fortalecer a seguranca alimentar, mantendo o
compromisso de promover praticas de higiene e fiscalizagdo rigorosa para proteger a
populagdo dos riscos a saude.
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