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HIGIENE E VIGILÂNCIA SANITÁRIA DE ALIMENTOS: CONTEXTUALIZANDO A
EVOLUÇÃO DA VIGILÂNCIA SANITÁRIA DOS ALIMENTOS NO BRASIL

PAULO AFONSO DOS SANTOS JÚNIOR

Introdução:  A higiene e a vigilância sanitária são fundamentais para a proteção da
saúde pública, especialmente no que diz respeito à segurança alimentar. No Brasil, a
evolução da vigilância sanitária dos alimentos reflete a crescente conscientização sobre a
importância da prevenção de doenças de origem alimentar. A alimentação e a nutrição
são condições básicas para a promoção e a proteção da saúde, possibilitando a expressão
plena do potencial de crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade de vida e
cidadania. Objetivo: Apresentar uma revisão sobre a evolução da vigilância sanitária de
alimentos no Brasil e destacar as principais legislações criadas para garantir a segurança
sanitária  dos  produtos  alimentícios.  Metodologia:  Este  trabalho documental  buscou
subsidiar uma abordagem histórica da vigilância sanitária de alimentos no Brasil e suas
legislações pertinentes.  A metodologia utilizada consistiu em levantamento de dados
bibliográficos  e  análise  crítica.  Resultados:  Desde  a  implementação  das  primeiras
legislações sanitárias,  como o Decreto-Lei  nº  986/69,  o  país  tem avançado em suas
práticas de controle e fiscalização. A criação de órgãos reguladores e a promulgação da
Lei Orgânica de Saúde são marcos importantes que demonstram a preocupação com a
qualidade  dos  alimentos.  A  vigilância  sanitária  envolve  a  fiscalização  de
estabelecimentos, a análise de produtos e a promoção de boas práticas de manipulação
de alimentos. Essas ações são essenciais para garantir a inocuidade e a qualidade dos
produtos  disponíveis  ao  consumidor.  A  regulação  sanitária  tem  se  moldado  pelas
influências da dinâmica social, que, por um lado, traz benefícios e inovações tecnológicas
e, por outro, apresenta agravos e riscos à saúde da população. Considerações Finais: A
história nos permite observar que passos significativos foram dados para promover um
padrão de saúde para a população brasileira, especialmente ao considerar que, saúde e
doença são processos dependentes de diversos fatores. Apesar dos avanços, o Brasil
ainda enfrenta desafios, como a necessidade de atualização das legislações e a adaptação
às novas tecnologias alimentares. A promoção da educação sanitária e a conscientização
da  população  são  essenciais  para  fortalecer  a  segurança  alimentar,  mantendo  o
compromisso de promover práticas de higiene e fiscalização rigorosa para proteger a
população dos riscos à saúde.
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