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PE NEUROPATICO: AVALIACAO, ORIENTACOES E AUTOVIGILANCIA

SILLWE CAPITULINO FARIAS COSTA; AMANDA LEONARDO MARIANO; HUMBERTA
CLARA DE ARAUJO; MARIANA NUNES DE ALCANTARA ARAUJO BARRETO; RAFAELA
RODRIGUES DE ALMEIDA

Introducao: A Diabetes Mellitus (DM) é uma Doenca Cronica Nao-Transmissivel
(DCNT), na qual o nivel de glicose circulante no sangue encontra-se alterado, seja por
producgao inadequada do hormonio insulina ou incapacidade do organismo em usa-la de
maneira eficaz. E uma doenca que pode causar diversos problemas, como, por exemplo,
nefropatia, retinopatia, neuropatia entre outras condicoes. Uma delas é o pé
neuropatico, também conhecido como pé diabético. Objetivo: Verificar na literatura os
métodos de avaliacdo, e o processo de autovigilancia em satude em torno do paciente
acometido pelo pé neuropatico. Metodologia: Buscou-se por meio de revisdao de
literatura artigos em duas bases de dados: Scielo, Google académico, materiais que
manifestassem discussoes em torno da avaliagdo, orientacoes e cuidados em pacientes
com pé neuropatico. Os critérios de inclusao foram publicacgoes feitas a partir de 2020 em
portugués, com acesso irrestrito a leitura na integra e gratuitos, excluindo-se
monografias, artigos com titulo em lingua estrangeira e duplicados, além de teses de
mestrado e doutorado Resultados: A avaliacao do pé neuropatico é uma ferramenta
indispensavel para que se alcance um acompanhamento longitudinal dos pacientes, dessa
forma ¢é importante que os profissionais expliquem aos usuarios a relevancia da adesao
ao tratamento e acompanhamento com vistas a manter a autovigilancia e a
corresponsabilidade em administrar os cuidados. Conclusao: E possivel deduzir que a
avaliacdo em pacientes com pé neuropatico em tempo oportuno pode aumentar as
chances de evitar outras condigdes como, por exemplo, ulceragcoes e amputagoes, assim
como as orientac0es adequadas podem estimular a autovigilancia |,
corresponsabilizando o cuidado.
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