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RESUMO

A toxoplasmose € uma zoonose causada pelo protozoario Toxoplasma gondii, que afeta milhdes
de pessoas globalmente, incluindo uma significativa propor¢ao da populagio brasileira. Esta
revisao bibliografica tem como objetivo analisar a produgdo cientifica recente sobre a
epidemiologia e prevaléncia da toxoplasmose no Brasil, com foco em artigos publicados entre
2020 e 2024. A pesquisa foi realizada em trés bases de dados principais: SciELO, PubMed e
Google Académico, empregando uma abordagem criteriosa para a sele¢cdo dos artigos. Foram
utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2020 e 2024, abordando
a toxoplasmose em seres humanos. Os critérios de exclusdo abrangeram estudos envolvendo
animais, monografias, trabalhos de conclusdo de curso, livros e outros métodos de divulgacao
que ndo se enquadravam como artigos cientificos. Na base de dados SciELO, 6 artigos foram
inicialmente identificados, dos quais 2 foram selecionados apos a aplica¢do dos critérios de
exclusdo. Em Google Académico, foram encontrados 4950 resultados, dos quais 1220
correspondem ao periodo de 2020 a 2024. Apos refinar a busca para incluir apenas artigos em
portugués e revisoes ou artigos com "toxoplasmose" no titulo, o niimero foi reduzido para 34.
Destes, 16 artigos foram incluidos na revisdo final. Os resultados da revisao indicam uma
caréncia de estudos recentes e abrangentes sobre a toxoplasmose no Brasil. A maioria dos
artigos selecionados foca em aspectos clinicos especificos, como a toxoplasmose ocular e
congeénita, com uma presenca limitada de dados sobre a epidemiologia geral da doenga. Essa
escassez de pesquisa recente destaca a necessidade urgente de mais investigagdes para
preencher as lacunas existentes no conhecimento sobre a toxoplasmose, especialmente em
diferentes regides do Brasil e em populagdes vulneraveis. A revisdo conclui que a
toxoplasmose ¢ uma doenca negligenciada que requer maior aten¢do na agenda de saude
publica.

Palavras-chave: Zoonoses; Protozoarios; Saude Publica; Infec¢des Parasitarias; Vigilancia
Epidemioldgica

1 INTRODUCAO

A toxoplasmose ¢ uma infec¢do parasitaria amplamente disseminada, causada pelo
protozoario Toxoplasma gondii, cuja transmissao ocorre principalmente por meio do consumo
de alimentos ou 4gua contaminados, ou pela ingestao acidental das fezes de felinos, hospedeiros
definitivos do parasita. O Brasil, devido a sua diversidade ecologica e desigualdades
socioecondmicas, apresenta variacdes significativas na prevaléncia da toxoplasmose em
diferentes regides do pais, com destaque para areas com infraestrutura sanitaria deficiente e alta
densidade populacional de felinos (Barros ef al., 2024). A infec¢ao pode ser assintomatica na
maioria dos casos, mas representa um risco grave para gestantes € pessoas
imunocomprometidas, uma vez que pode causar malformacdes congénitas e complicacdes
oculares, como a toxoplasmose ocular (Giehl et al., 2024; Azevedo et al., 2022).

No contexto da satde publica, a toxoplasmose ¢ considerada uma zoonose
negligenciada, com poucas iniciativas de vigilancia e prevencao direcionadas a populacao geral.
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Embora a infeccdo seja endémica no Brasil, a literatura cientifica recente demonstra uma
escassez de estudos focados em sua epidemiologia, prevaléncia e impacto na populagdo
brasileira (Elias ef al., 2021). A auséncia de dados nacionais atualizados torna dificil estimar a
real extensdo da toxoplasmose no pais, limitando a capacidade de desenvolver politicas de
saude eficazes para o seu controle (Azevedo et al., 2022). Adicionalmente, muitos estudos ainda
concentram-se em aspectos clinicos, o que deixa lacunas na compreensdao da distribui¢ao
geografica da doenga e de seus fatores de risco em diferentes contextos regionais (Abreu ef al.,
1998).

Portanto, a necessidade de mais investigagdes sobre a toxoplasmose no Brasil justifica
a realizacdo desta revisdo bibliografica. Este estudo tem como objetivo analisar a produgao
cientifica recente sobre a epidemiologia e prevaléncia da toxoplasmose no Brasil, por meio da
revisdo de artigos publicados entre 2020 e 2024, com o intuito de identificar lacunas no
conhecimento e fornecer diregdes para futuras pesquisas.

2 MATERIAL E METODOS

A presente revisdo bibliografica foi conduzida utilizando as bases de dados SciELO,
PubMed e Google Académico. O periodo de busca foi delimitado para os anos de 2020 a 2024,
e as palavras-chave utilizadas incluiram “Toxoplasmose”, “Epidemiologia”, “Prevaléncia” e
“Brasil”. Apenas artigos que abordavam a toxoplasmose em humanos foram considerados.
Estudos envolvendo animais, monografias, trabalhos de conclusdao de curso (TCC), livros ou
outros métodos de disseminacao de pesquisa que nao fossem artigos cientificos foram excluidos
da revisao.

A busca inicial gerou 4950 resultados no Google Académico, dos quais 1220 estavam
dentro do periodo de publicacdo estipulado. Apos a aplicacdo de filtros de idioma (portugués)
e tipo de publicacdo (revisdes e artigos com o termo “toxoplasmose” no titulo), o nimero de
artigos foi reduzido para 34. Destes, 16 foram selecionados para a revisao final, atendendo aos
critérios estabelecidos de relevancia e alinhamento com o tema.

Na base SciELO, 6 artigos relevantes foram inicialmente identificados, e, apds a
aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao, dois artigos foram selecionados. A base de dados
PubMed nao apresentou artigos relevantes no periodo analisado. Com isso, a analise final foi
composta por 16 artigos, sendo dois da SciELO e os demais do Google Académico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise dos 16 artigos selecionados revela uma diversidade de abordagens e focos,
refletindo a complexidade do tema da toxoplasmose no Brasil. Os estudos selecionados cobrem
uma ampla gama de topicos, desde aspectos clinicos e epidemioldgicos até fatores
socioeconomicos que influenciam a disseminag¢ao da doenga. Conforme mostrado na Tabela 1,
os artigos se concentraram majoritariamente em questdes como prevaléncia da toxoplasmose
em gestantes e populagdes especificas, toxoplasmose ocular e a relagdo entre condi¢des de
saneamento basico e a incidéncia da doenga.

Tabela 1: Resumo dos Artigos Selecionados

Autor Objetivos Evidéncias Cientificas
N° [Titulo Principal Encontradas
1 [Toxoplasmose ocular emMariza [nvestigar aAlta prevaléncia de
'Venda Nova doToledo de |prevaléncia toxoplasmose ocular|
Imigrante, ES, Brasil ecaracteristicas da [associada a
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IAbreu et al.  [{toxoplasmose fatores regionais
ocular na regido degespecificos.
Venda Nova do
Imigrante, ES.
Manifestagdes  ocularesAlline dos ReisRevisar asEvidéncias de que as
tardias da toxoplasmoseCastro Azevedomanifestacdes manifestagdes  oculares|
sistémica adquirida: umaget al. oculares tardias empodem ocorrer anos apods
revisdo integrativa de pacientes comfa infeccdo sistémica.
literatura toxoplasmose

Manifestacdes clinicas e oKelly MartinsRevisar asl[dentificou uma variedade
manejo da toxoplasmoseRodrigues manifestagdes de manifestacdes clinicas|
congénita: uma revisdoBarros etal.  [clinicas ee a importancia do|
sistematica estratégias dediagndstico precoce e
manejo damanejo adequado.
toxoplasmose
congénita.
Prevengao daTatiane deRevisar estratégiasEnfatiza a importancia de
toxoplasmose gestacional:Fatima Elias etpreventivas para aprogramas educacionais
uma revisao integrativaal. toxoplasmose para gestantes e
da literatura gestacional. acompanhamento pre-

natal rigoroso.

Reacdo em Cadeia da

Polimerase (PCR) no
diagnostico
complementar da

toxoplasmose congénita:
uma revisdo bibliografica

Tatiane de
Fatima FElias et
al.

Analisar o uso da
PCR como método
diagnostico naj
toxoplasmose
congénita.

PCR ¢ uma ferramenta
eficaz, mas aindal
subutilizada no
diagnostico precoce da)
toxoplasmose congénita.

Toxoplasmose ocular:
uma visdo geral sobre os
aspectos clinicos

Daiane Giehl et
al.

Revisar os aspectos
clinicos da
toxoplasmose
ocular.

Confirma que a
toxoplasmose ocular ¢
uma causa significatival
de  uveite  posterior,

especialmente em regides|
endémicas.

O papel da Atengdo
Primaria a Satde na
assisténcia a gestante com|
toxoplasmose e a crianca
com toxoplasmose
congénita: uma revisao
integrativa de literatura

Débora
Siqueira Gomes|
et al.

Avaliar o papel da
atencdo primaria naj

assisténcia a
gestante € ao
neonato com
toxoplasmose.

Destaca a importancia daj
atencdo  primaria  na
prevengdo ¢ manejo da
toxoplasmose congénita.

M¢étodos diagnosticos de
toxoplasmose congeénita:
revisdo de literatura

Ana  Carolina
Campos

Revisar os métodos
diagnoésticos

disponiveis para a

Indica a necessidade de
mais estudos para
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Moraes toxoplasmose validar novos métodos
Guimardes  etcongénita. diagnosticos, como testes|
al. de PCR quantitativa.

O [Toxoplasmose congénitaiDébora CostaRevisar a literaturaConfirma que a
revisdo bibliografica Jadjischi et al. |existente sobretoxoplasmose  congénital

toxoplasmose continua  sendo  um|

congénita. desafio significativo de
saude publica devido &
sua prevaléncia e
complexidade
diagnostica.

10 [Toxoplasmose emRosangela M.ldentificar fatoresConfirma a associacao
escolares de JataizinholLopes et al. de  risco  paraentre contato com animais
(PR): fatores associados a toxoplasmose emide estimacdo e maior
infeccdo por Toxoplasma escolares. prevaléncia de infecgdo
gondii em escolares.

11 (Tratamentos alternativosPatricia Revisar tratamentosfldentifica novas
para toxoplasmose ocular:;Emanuella alternativos paragbordagens terapéuticas
uma revisdo integrativa |[Ramos Marzolatoxoplasmose com  potencial  para

et al ocular. complementar
tratamentos tradicionais.

12 [Neurotoxoplasmose emlLivia MariaRevisar as sequelasEvidéncias apontam para
pacientes portadores deCarneiro deda a necessidade de
imunodeficiéncia humanaMelo et al. neurotoxoplasmose {diagnostico  precoce ¢
e suas sequelas: uma em pacientes comftratamento agressivo paral
revisao narrativa HIV. minimizar sequelas

neuroldgicas.

13 |Marcadores deWuelison LelisRevisar aldentifica altos indices de|
soroprevaléncia porde Oliveira etsoroprevaléncia desoroprevaléncia,
Toxoplasma gondii emal. Toxoplasma gondiiressaltando a necessidade]
gestantes: uma analise em gestantes. de politicas  publicas
epidemioldgica na voltadas para gestantes.
literatura

14 |A importancia das ac¢desKénia Analisar aAs acdes de promog¢do
de promog¢do a saudePulquerio importancia dasjsatde sao essenciais para
envolvendo prevencio da acOes de promocao
toxoplasmose no Brasil: |[Rodrigues de satde na a prevencao da
revisdo integrativa et al. prevencao da toxoplasmose, mas

toxoplasmose. sdao frequentemente
subestimadas.

15 [Tematicas em  Satude:Jader Luis Discussdo sobre  [Ressalta a
Bem
Estar e Sociedade da Silveira temas de saude negligéncia na

publica, incluindo prevencao da

toxoplasmose. toxoplasmose no
Brasil, propondo
novas estratégias
de saude publica.
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16 (Toxoplasmose e gestacdo:Joao Vitor Revisar arelacio  [Evidencia a
revisdo de literatura Monteiro entre toxoplasmoseimportancia do
e
congénita.

Os estudos que analisaram a toxoplasmose em gestantes revelam uma alta prevaléncia
da infec¢do em certas regidoes do Brasil, como o Nordeste, onde as condi¢des de saneamento
basico sdo precarias (Silva et al., 2024). Esses achados sdo consistentes com a literatura
cientifica anterior, que sugere que as condi¢des sanitarias e a presenga de gatos domésticos
estdo entre os principais fatores de risco para a transmissao do T. gondii (Azevedo et al., 2022).

Outro ponto abordado pelos artigos ¢ a prevaléncia da toxoplasmose ocular. Estudos
como o de Giehl ef al. (2024) indicam que essa manifestagdo da doenga pode ter um impacto
significativo na satde publica, uma vez que muitas vezes leva a cegueira. Embora a
toxoplasmose ocular seja uma preocupagao reconhecida, o nimero de estudos focados nessa
manifestacdo clinica ainda ¢ limitado, apontando para uma lacuna na literatura cientifica que
precisa ser abordada.

Além disso, os dados revelam que hd uma escassez de estudos epidemiologicos
abrangentes que explorem a prevaléncia da toxoplasmose em diferentes regides do Brasil. A
maioria dos estudos foca em 4reas urbanas especificas ou grupos populacionais, como gestantes
ou individuos imunocomprometidos (Elias ef al., 2021). Isso sugere uma necessidade urgente
de ampliar as pesquisas para fornecer uma visdo mais clara da distribuicdo geografica e dos
fatores de risco associados a toxoplasmose em todo o pais.

Embora a maioria dos artigos analisados contribua significativamente para o
entendimento de aspectos clinicos e epidemiologicos da toxoplasmose, ha uma clara
necessidade de mais estudos que investiguem a doenga em outras regides e populacdes
vulneraveis. A auséncia de dados robustos sobre a prevaléncia da toxoplasmose em regides
rurais, por exemplo, limita a capacidade de implementar medidas de saude publica eficazes e
direcionadas.

4 CONCLUSAO

A presente revisdo bibliografica analisou a produgdo cientifica recente sobre a
epidemiologia e prevaléncia da toxoplasmose no Brasil, com base em 16 artigos publicados
entre 2020 e 2024. Os resultados mostraram que, apesar da importancia da toxoplasmose como
uma zoonose de relevancia publica, hd lacunas significativas na pesquisa sobre métodos
diagnoésticos, estratégias preventivas e manejo da doenga, especialmente no contexto da
toxoplasmose congénita e ocular. Além disso, foi observada a subutilizagdo de tecnologias
diagnoésticas como a PCR, que poderia melhorar o diagndstico precoce.

As limitagdes deste estudo incluem a restricdo da anélise a artigos disponiveis em bases
de dados especificas, o que pode ter deixado de fora outras pesquisas relevantes. Outra limitagao
foi a escassez de estudos comparativos regionais, o que dificulta uma visdo mais abrangente
sobre a variacao da prevaléncia da toxoplasmose no Brasil.

Como perspectiva futura, sugere-se a realizagdo de mais estudos epidemioldgicos em
areas com alta prevaléncia de toxoplasmose ¢ a investigagdo de novas abordagens terapéuticas
e diagnosticas. Além disso, € necessaria a ampliagdo de politicas publicas de satide focadas na
prevencdo da doenga, especialmente entre gestantes e criangas.
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