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CRIANCAS COMO MULTIPLICADORES DE ACOES EDUCATIVAS EM SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

CRISTINA PEDRON BARROS; LAVINIA ALMEIDA CRUZ

Introducao: A Vigilancia Sanitaria possui fortes caracteristicas fiscalizatérias, mas o
trabalho voltado para a prevencao de riscos a saide e promogao da qualidade de vida
através da educacdo traz resultados efetivos e contribui para uma populacao mais
consciente. O fortalecimento do vinculo entre saide e educagdo é uma das ferramentas
essenciais na construcao de uma sociedade, de modo que a divulgacao de conceitos
bésicos relacionados a saude deve ocorrer desde a educacao infantil. Objetivos: O
objetivo deste trabalho foi conscientizar criancas da educagdo basica e do ensino
fundamental em relagdo a correta conservacao de alimentos durante o evento “Acao
Prefeitura na Comunidade”, ocorrido em 29 de outubro de 2023 e 25 de novembro de
2023, em duas escolas municipais. Relato de caso/experiéncia: Os fiscais da Vigilancia
Sanitaria de Guaiba prepararam uma geladeira infantil com réplicas de produtos que
devem ser acondicionados sob refrigeracao, como ovos, carnes, vegetais in natura e
outros itens pereciveis feitos em biscuit e massa de modelar, além de alimentos
minimamente processados, como feijao cru, ultraprocessados, como macarrao
instantaneo e bebidas lacteas acucaradas. As criancas foram estimuladas a participar da
organizacao dos itens na geladeira e orientadas quanto a disposicdao dos alimentos para
sua melhor conservagao. Também foram orientadas sobre a importancia da verificagao
dos prazos de validade dos alimentos, importancia do acondicionamento correto das de
produtos em uso e importancia da rotulagem. Conclusao: O trabalho foi uma importante
iniciativa de educacao em saude direcionada ao publico infantil no municipio de Guaiba,
e foi apresentado como uma experiéncia exitosa para os municipios da 92 Regido de
Saude. A participagao ativa das criancas na atividade proposta, além de proporcionar o
entendimento precoce do tema, possibilitou que as mesmas atuassem como
multiplicadores dos conhecimentos aprendidos na sua esfera de convivéncia, seja ela
familiar, escolar ou mesmo comunitaria.
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