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RESUMO

O presente relato de experiéncia detalha as estratégias e intervengdes conduzidas pela
Vigilancia Epidemiolégica (VE) no controle da leptospirose no municipio de Guaiba, Rio
Grande do Sul, apds as enchentes ocorridas a partir de abril de 2024. A leptospirose, uma
zoonose causada por bactérias do género Leptospira, apresentou um risco aumentado de
dissemina¢do devido as inundagdes, que promoveram o contato direto da populagdo com aguas
contaminadas. As enchentes, decorrentes do transbordamento do rio Jacui e do lago Guaiba,
resultaram em graves danos a infraestrutura urbana e na evacuacdo de residentes,
particularmente no bairro Santa Rita, o mais populoso da cidade. Em resposta, a VE
implementou um sistema de monitoramento continuo e georreferenciamento dos casos
suspeitos, além de emitir alertas epidemiologicos e comunicados de risco dirigidos aos
profissionais de saude. Esses documentos forneciam orientagdes técnicas sobre os protocolos
de diagnostico, manejo clinico ¢ medidas preventivas para a leptospirose. A VE também
realizou visitas as unidades de satde e hospitais, promovendo capacitagdes e esclarecendo
davidas sobre os fluxos de atendimento e procedimentos de coleta diagnoéstica, assegurando
que os profissionais de saude estivessem devidamente preparados para identificar e tratar os
casos de leptospirose. A analise dos dados epidemiologicos obtidos através das fichas de
notifica¢do permitiu o desenvolvimento de intervengdes especificas e a formulagdo de politicas
publicas direcionadas as areas mais vulneraveis. O boletim epidemioldgico publicado em junho
de 2024 incluiu um enfoque especial na leptospirose, apresentando dados atualizados sobre a
incidéncia, distribuicao geografica dos casos, e o perfil epidemioldgico da populacao afetada.
Este trabalho ressalta a importancia da resposta rapida e coordenada da VE em cendrios de
desastres naturais, demonstrando como a integracdo de monitoramento epidemioldgico,
comunicagdo eficaz e a¢do direcionada pode ser crucial para mitigar o impacto de doencas
zoonoéticas em contextos emergenciais.
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1 INTRODUCAO

A leptospirose ¢ uma doenca zoonoOtica com relevancia global, provocada por
bactérias espiroquetas pertencentes ao género Leptospira (Vyn et al., 2024; Azevedo; Thais
Akemi Amamura; Isaac, 2023; Pavlo Petakh; Viktoriia Tymchyk; Oleksandr Kamyshnyi,
2024). A estimativa global ¢ de aproximadamente 1 milhdo de novos casos anuais e cerca de
60 mil mortes (Azevedo; Thais Akemi Amamura; Isaac, 2023). A prevaléncia da leptospirose
¢ particularmente elevada em paises tropicais e subtropicais, onde as condi¢des climaticas
quentes e umidas favorecem a sobrevivéncia e a propagagao das bactérias do género Leptospira
(Azevedo; Thais Akemi Amamura; [saac, 2023; Pavlo Petakh; Viktoriia Tymchyk; Oleksandr
Kamyshnyi, 2024).
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A infecgdo por Leptospira pode ocorrer por meio do contato direto com mucosas ou
pele lesionada, ou pela exposi¢do prolongada a 4gua e solo contaminados com urina de animais
infectados, como roedores, que sao os principais reservatorios da bactéria (Udechukwu et al.,
2024; Oluwafemi John Ifejube et al., 2024). As mudangas climaticas, que sdo uma realidade
contemporanea, estao intensificando-se, levando a um aumento na frequéncia e severidade dos
eventos climaticos extremos, como inundagdes. Esses eventos representam ameacas
significativas a saude publica, exemplificadas pela proliferacdo de doengas como a leptospirose
(Delight et al., 2024).

O Rio Grande do Sul, caracterizado por um clima subtropical imido, enfrentou uma das
mais significativas catastrofes climdaticas de sua histéria com as enchentes que tiveram inicio
em 29 de abril de 2024. Apesar de o estado ter registrado grandes enchentes no Centro Histérico
de Porto Alegre ha 83 anos, o evento deste ano excedeu em magnitude, resultando na inundagao
de diversas areas de Porto Alegre e outras localidades, incluindo o municipio de Guaiba, cidade
da regido metropolitana, localizado a 33km da capital, que foi severamente impactado (SeTIC-
UFSC, 2024).

Além dos danos materiais, a tragédia que atingiu o Rio Grande do Sul resultou na perda
de numerosas vidas e na emergéncia de graves problemas de saude publica, incluindo um
aumento nos casos de leptospirose (PARA, 2024). O objetivo deste relato de experiéncia ¢é
demonstrar as medidas de controle realizadas pela Vigilancia Epidemiologica sobre a
leptospirose no municipio de Guaiba apds o desastre das enchentes de 2024 no estado do Rio
Grande do Sul.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

A partir do dia 29 de abril, o municipio de Guaiba enfrentou o maior desastre natural de
sua histoéria, quando o transbordamento do rio Jacui e do lago Guaiba, que margeiam a cidade,
resultou na inundacdo de areas urbanas. Esse evento devastador causou a destrui¢do de
residéncias e rodovias, além de provocar perdas humanas, culminando em um decreto de estado
de calamidade publica municipal em 5 de maio.

A leptospirose, amplamente descrita na literatura como uma doenca influenciada por
determinantes ambientais, como as enchentes, tornou-se uma preocupacao prioritdria para a
Vigilancia Epidemiologica (VE) de Guaiba. A equipe da VE prontamente coordenou acgdes
estratégicas em resposta aos danos crescentes das inundagdes, avaliando como essa zoonose
poderia impactar a populagao local.

Na semana imediatamente seguinte ao decreto de emergéncia em saude publica, a VE
emitiu um alerta epidemioldgico direcionado aos profissionais de saide do municipio. Este
alerta visava prepara-los para a identificagdo e manejo de possiveis casos suspeitos nas semanas
subsequentes, fornecendo detalhes sobre os sintomas, estratégias de tratamento e orientagdes
para a populacdo exposta as aguas contaminadas pelas enchentes (Figura 1). A disseminagao
do alerta gerou uma série de perguntas e duvidas, que foram sistematicamente analisadas e
respondidas, assegurando que os profissionais de saude estivessem devidamente preparados
para enfrentar a situacdo emergencial.
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Figura 1 - Alerta epidemioldgico sobre a leptospirose emitido dia 08 de maio de 2024 para os
profissionais de satide, Guaiba/RS.

&

ALEATA EPDRRIL Ol - LEPTIRSaIa

TRA D O - L

A SOCIFH B D RO Dl R TP DGR N
HESE LT AT N R OV O ek o S
YT S T O BT PO 4G e <D - i
Fill S 00 FICH O A ——

Ll e

it mhesen mer whiain 0 el o el e el e
et win Ao e elyem Lgmime ordRe e
L R e e L
T N DA ) T OO e e

Biber BBi dn bk s AR bR el e
S S B bR GUSCEA Lai e SMAAy RSO
AL B GRS A SRS RAATEE. L W

3 b i st phdriean T e e T e
ki i Lk . add s e
e =]

L TR T 8 TR (4 e B e e M
T e Ll
R IR PrOE el AT [ TR PR (T i
ararrn

e i

L. A e O O R O PR T Y e
HyESl N MR R B O DL e O
THEHHSS G ORI 4 Pl eee L TS
s I R Y G R B AT N R

Subsequentemente, em coordenagdo com a Atengdo Primdria a Saude (APS),
estabeleceu-se um fluxo de atendimentos aos casos suspeitos com a coleta de amostras
centralizada na VE apds o recebimento das fichas de notificagdo. No entanto, para os pacientes
que ndo puderam comparecer a VE devido a restricdes de mobilidade ou outras dificuldades,
foram implementadas visitas domiciliares para a realizacdo ativa da coleta de amostras (Figura

2).

Figura 2 - Coleta de exame em visita domiciliar realizada no més de maio de 2024 por uma
profissional técnica da Vigilancia Epidemiologica, Guaiba/RS.
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Além do alerta epidemioldgico, foram elaborados dois comunicados de risco adicionais
com informagdes detalhadas sobre a doenga e os protocolos de atendimento, que também foram
distribuidos aos profissionais de saude do municipio (Figura 3). O primeiro comunicado
enfatizava a obrigatoriedade da notificagdo dos casos, conforme estipulado pelas normas
nacionais, e fornecia dados atualizados sobre a situagao epidemiologica do municipio, incluindo
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informagdes sobre diagnodsticos diferenciais que os profissionais deveriam considerar durante
os atendimentos (Imagem a esquerda). O segundo comunicado oferecia uma atualizagdo sobre
o panorama epidemiologico em Guaiba, informava o dbito associado a leptospirose e destacava
as agoes realizadas pela Secretaria Municipal de Saude (Imagem a direita).

Figura 3 - Comunicados de risco referentes a leptospirose, Guaiba/RS, 2024.
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Os profissionais de satde de todas as unidades, incluindo os hospitais Regional de
Guaiba e de Campanha da Marinha, foram visitados pela equipe da VE. Durante essas visitas,
foram fornecidas orientagdes detalhadas sobre os protocolos de atendimento e coleta
diagnoéstica. Além disso, os profissionais tiveram a oportunidade de esclarecer duvidas sobre a
situa¢do epidemioldgica do municipio e sobre o preenchimento das fichas de notificacdo de
leptospirose.

A andlise dos dados revelou que houve casos suspeitos de forma homogénea, com
residentes de todos os bairros impactados durante as enchentes, com um total de 93 casos
notificados de leptospirose, dos quais 15 foram confirmados como positivos. Contudo, o bairro
Santa Rita, o0 mais extenso e populoso de Guaiba, destacou-se como o mais severamente afetado
devido a rapida inundagdo das ruas pelo rio Jacui, o que exigiu a evacuagdo completa dos
residentes. Em resposta, a VE em conjunto com a Vigilancia Sanitaria (VISA) organizou uma
interven¢do direcionada aos agentes de combate a endemias oferecendo orientagdes e materiais
informativos sobre cuidados e medidas preventivas contra a leptospirose para que eles
pudessem levar as informagdes a comunidade Cohab - a mais atingida pelas inundagdes -
especialmente pelo contexto pds-enchentes, onde a limpeza das residéncias e o contato com a
lama aumentavam o risco de infeccao.

O primeiro boletim epidemioldgico de 2024 do municipio, publicado em junho, incluiu
a leptospirose como um dos principais temas. Este boletim forneceu informag¢des detalhadas
aos profissionais de saide sobre a situacdo epidemiolédgica da infecg¢do, apresentando dados
atualizados sobre casos suspeitos, confirmados, em investigacdo, além de informagdes sobre
obitos e os bairros mais impactados.
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Figura 4 - Boletim epidemiologico referente a situacdo epidemiologica da leptospirose de
junho de 2024 do municipio de Guaiba/RS.
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A Vigilancia Epidemiologica desempenhou um papel significativo na implementacao
de estratégias de saude, envolvendo a criacdo de fluxos de monitoramento inicial e continuo,
bem como o georreferenciamento dos casos suspeitos. Utilizando as fichas de notificacao
recebidas, a VE foi capaz de realizar analises detalhadas dos dados epidemioldgicos. Essas
analises foram encaminhadas para as autoridades superiores, visando a formulagdo de
politicas publicas especificas e direcionadas para as populagdes mais afetadas pelas enchentes
e, subsequentemente, pela leptospirose.

3 DISCUSSAO

A atuagao da Vigilancia Epidemiologica foi crucial na contengcdo do surto de
leptospirose, prevenindo consequéncias mais graves para a populagdo de Guaiba. De forma
analoga a um estudo conduzido em Mogambique - onde uma equipe desempenhou um papel
vital na vigilancia epidemioldgica durante os impactos de dois ciclones tropicais - os
profissionais da VE de Guaiba, frente as enchentes, demonstraram rapida adaptacdo e
articulacdo com todos os niveis de aten¢do a satide (Baltazar; Rossetto, 2020). Essa resposta
coordenada foi essencial para enfrentar a emergéncia de saude publica em desenvolvimento e
minimizar os efeitos adversos a saude relacionados a leptospirose.

A leptospirose ¢ uma enfermidade frequentemente subnotificada em regides tropicais
e subtropicais, em grande parte devido a falta de conscientizag¢do entre profissionais de saude
¢ aos desafios inerentes ao diagndstico, especialmente devido a sua semelhancga clinica com
outras infec¢des, como a dengue (Léa Douchet et al., 2024). Localizado em uma area de clima
subtropical e cercado por corpos d'dgua, o municipio de Guaiba apresenta casos de dengue ao
longo de todo o ano. Diante disso, tornou-se imperativo realizar visitas as unidades de satude,
incluindo os hospitais Regional de Guaiba e de Campanha da Marinha. A sensibilizagdo das
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equipes de satde foi fundamental para instruir os profissionais sobre a importancia da
notificagdo para o monitoramento epidemioldgico, além de orientd-los sobre prevencao,
sintomas, diagndsticos diferenciais e fluxos de atendimento aos casos suspeitos (Léa Douchet
et al., 2024).

O bairro Santa Rita, o mais impactado pelas inundacdes, confirma estudos que indicam
maiores taxas de incidéncia de leptospirose em dareas propensas a alagamentos e nas
proximidades de locais de acimulo de lixo, evidenciando a influéncia dos fatores de risco
ambientais na disseminacao da doenca (Guimaraes et al., 2014). A intervencao conjunta com a
VISA na comunidade da Cohab, que abrange o bairro mais afetado, teve como resultado uma
maior conscientizacdo da populacdo sobre a exposicdo aos riscos, permitindo que
restabelecessem suas residéncias com maior seguranca.

A leptospirose tem sido uma presenga constante no municipio, mas a recente catastrofe
ambiental amplificou a disseminagao da doenga devido ao aumento da exposicao da populagdo
a aguas e lamas contaminadas. Um estudo realizado no Rio de Janeiro sugere uma maior
sensibilidade diagndstica para a leptospirose durante periodos de enchentes (Guimaraes et al.,
2014). Assim, em futuros eventos semelhantes, a Vigilancia Epidemiologica estara preparada
para orientar a resposta da rede em saude aos casos de leptospirose, como demonstrado este ano
com a rapida emissdo de alertas epidemiologicos, comunicados de risco e a publicacdo do
boletim epidemioldgico com andlises detalhadas dos dados coletados no Sistema de
Informacdes de Agravos de Notificacao (SINAN).

4 CONCLUSAO

A atuagdo da Vigilancia Epidemiolégica (VE) foi decisiva no enfrentamento da
leptospirose em Guaiba apds as enchentes. A resposta eficaz da VE demonstrou a importancia
de uma abordagem sistematica e integrada para o controle de surtos em contextos de crise. A
capacidade de monitorar a situagdo epidemioldgica, orientar as diversas unidades de saude e
implementar medidas de intervencdo oportunas foi essencial para mitigar a propagacao da
doenga e proteger a satide da comunidade.

A VE nio apenas facilitou o manejo clinico dos casos, mas também desempenhou um
papel significativo na educagdo e conscientizagdo dos profissionais de satde e da populacdo em
geral sobre os riscos associados a leptospirose e as medidas preventivas necessarias. A coleta e
analise de dados permitiram uma resposta ajustada e baseada em evidéncias, contribuindo para
a formulagdo de estratégias mais eficazes e politicas publicas adequadas.

O presente estudo apresenta algumas limitacdes que devem ser consideradas. A
analise dos dados foi baseada exclusivamente nos casos notificados de leptospirose, o que
pode subestimar a real prevaléncia da doenca, dada a possivel subnotificacdo. Além disso, a
resposta da Vigilancia Epidemioldgica foi potencialmente condicionada por fatores externos,
como a limita¢do de recursos humanos e materiais, além da infraestrutura disponivel para o
atendimento das demandas emergenciais. A auséncia de um acompanhamento longitudinal
detalhado das areas afetadas pelas enchentes também limita a compreensdo dos impactos a
longo prazo das intervencgdes implementadas, restringindo a avaliagdo da eficacia das medidas
adotadas na redug¢do da incidéncia da leptospirose.

As andlises perspectivas da VE devem considerar uma abordagem mais abrangente e
integradora, que envolva o monitoramento continuo de 4reas propensas a desastres naturais,
como inundagdes, utilizando tecnologias avancadas de georreferenciamento para otimizar a
resposta da VE. A implementacdo de um sistema de vigilancia mais robusto e a formacao
continua dos profissionais de saude sdo essenciais para melhorar a notificacdo dos casos e,
consequentemente, a precisdo dos dados epidemiologicos. Investir na capacitagdo e
sensibilizacdo das equipes de satide, bem como na elaboragado de politicas publicas direcionadas
as areas de maior risco, sao perspectivas importantes para fortalecer a resposta as emergéncias
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de saude publica em cenarios de desastres naturais.

Em suma, a experiéncia em Guaiba destaca a importancia da Vigilancia Epidemiologica
na prevengao e controle de doencas zoonoéticas em contextos de desastres naturais, sublinhando
a necessidade de preparagdo e resposta rapidas e coordenadas para proteger a satde publica.
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