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RESUMO

A dengue ¢ uma doenga viral transmitida pelo mosquito Aedes aegypti e continua a impactar
significativamente a satide publica no Brasil. Este estudo examina a incidéncia de dengue no
municipio de Aracitaba durante o primeiro semestre de 2024. Utilizando dados coletados
diretamente da coordenadora da vigilancia em saude local, foram analisados os casos
confirmados de dengue, chikungunya e zika, bem como casos descartados. Foram registrados
260 casos confirmados de dengue, com um aumento notavel em abril ¢ maio e nenhum 6bito
relacionado a doenga. Além disso, foram confirmados 2 casos de chikungunya e 1 caso de zika,
e 181 casos foram descartados. Os resultados destacam a necessidade de estratégias de controle
mais eficazes e uma abordagem integrada para o manejo de arboviroses. Este estudo oferece
uma base para futuras intervengdes e politicas de saude publica.
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1 INTRODUCAO

A dengue ¢ uma doenga viral aguda transmitida principalmente pelo mosquito Aedes
aegypti, que se tornou um problema de satde publica global significativo, especialmente em
regides tropicais e subtropicais. No Brasil, a dengue tem sido uma preocupacdo constante
devido aos surtos recorrentes e a alta prevaléncia em diversas regioes do pais (Oliveira et al.,
2023). A doenga ¢ caracterizada por febre alta, dores articulares e musculares, erupgdes
cutdneas e, em casos graves, pode evoluir para dengue hemorragica, uma condi¢ao
potencialmente fatal.

O municipio de Aracitaba, localizado no estado de Minas Gerais, Brasil, apresenta
caracteristicas epidemiolédgicas que refletem as tendéncias observadas em outras regides do
pais. Com uma populagdo de aproximadamente 2.049 habitantes, Aracitaba enfrenta desafios
similares aos encontrados em outras localidades brasileiras, com surtos sazonais de dengue que
impactam a saude local. A cidade, com sua estrutura urbana e areas periféricas, fornece um
cenario relevante para a andlise da incidéncia de dengue, especialmente considerando as
variagoes climaticas e as praticas locais de controle de vetores.

O objetivo deste estudo ¢ examinar a incidéncia de dengue em Aracitaba durante o
primeiro semestre de 2024, com um enfoque particular na distribui¢ao dos casos por més e por
género. Além disso, o estudo visa identificar a coocorréncia de outras arboviroses, como
chikungunya e zika, e avaliar a eficacia das medidas de controle implementadas. A analise
pretende oferecer uma base solida para a formulacdo de politicas de saude publica mais
eficazes, considerando o contexto especifico de Aracitaba e as licdes aprendidas com estudos
anteriores (Carneiro et al., 2022).

Ao identificar padroes de incidéncia e compreender a interagdo entre fatores climaticos,
comportamentais e de controle, o estudo contribuird para a melhoria das estratégias de manejo
de arboviroses e para a prevencdo de futuros surtos na regiao.
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2 MATERIAL E METODOS

Os dados utilizados foram coletados diretamente com a coordenadora da vigilancia em
saude do municipio de Aracitaba. A andlise abrangeu o periodo de janeiro a junho de 2024 e
incluiu dados sobre casos confirmados de dengue, chikungunya e zika, bem como casos
descartados. A metodologia envolveu a coleta e anélise dos seguintes dados:
e Numero de casos confirmados de dengue por més
e Numero de casos confirmados de chikungunya e zika
e Numero de casos descartados de dengue
¢ Distribuicao de casos por género

A analise foi realizada para identificar a varia¢do na incidéncia mensal e a distribuigdo
por género, além de identificar possiveis padrdes espaciais e temporais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de janeiro a junho de 2024, Aracitaba registrou um total de 260 casos
confirmados de dengue, o que corresponde a 12,68% da populagdo residente da cidade. A
distribuicdo mensal dos casos revelou uma variagdo significativa, com o niimero de casos
crescendo notavelmente nos meses de abril € maio. Em janeiro, ndo houve casos confirmados
de dengue. Fevereiro registrou 5 casos, mar¢o teve 21 casos, abril teve 91 casos, maio

apresentou o maior nimero com 114 casos, € junho teve 29 casos como demonstrado na figura
1.

Figura 1: Distribuicdo Mensal dos Casos Confirmados de Dengue em Aracitaba (Janeiro a
Junho de 2024); fonte: o autor.
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A analise dos dados, demonstrados na figura 2, mostrou que a incidéncia de dengue foi
ligeiramente menor entre os homens, com 136 casos confirmados, em comparagdo com as
mulheres, que tiveram 124 casos. Nao foram registrados obitos relacionados a dengue durante
o periodo analisado.
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Figura 2: Distribui¢do dos Casos Confirmados de Dengue por Género em Aracitaba (Janeiro
a Junho de 2024) ; fonte: o autor.
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Além dos casos de dengue, foram identificados 2 casos de chikungunya e 1 caso de zika,
0 que sugere a presenca de multiplas arboviroses na regido. A alta incidéncia de dengue nos
meses de abril e maio pode estar associada a condig¢des climaticas favoraveis para a proliferagao
do mosquito vetor e possivelmente a lacunas nas estratégias de controle durante esses periodos
criticos. Os 181 casos descartados indicam que uma propor¢do significativa de casos testados
ndo foi confirmada como dengue.

Esses resultados ressaltam a importancia de intensificar as medidas de controle
durante os periodos de maior incidéncia e reforgar a abordagem integrada para o manejo das
doengas transmitidas por mosquitos (Gongalves et al., 2023). A presenca de outras
arboviroses também destaca a necessidade de estratégias de satide publica que abordem todas
as doengas transmitidas por vetores de maneira coordenada (Rios et al., 2023)

4 CONCLUSAO

O estudo sobre a incidéncia de dengue em Aracitaba no primeiro semestre de 2024
revelou um aumento significativo nos casos, com picos notaveis em abril € maio, e a presenga
de chikungunya e zika. Embora a auséncia de 6bitos seja um dado positivo, o nimero elevado
de casos em relagdo a populagdo refor¢a a necessidade de intensificar as medidas de controle.
Isso destaca a importdncia de uma abordagem multiprofissional integrada e a eficiéncia da
vigilancia em saude. As estratégias futuras devem incluir uma analise detalhada dos fatores de
risco, a avaliacdo continua das medidas de controle. A eficiéncia da vigilancia e a rapidez na
resposta a surtos sdo cruciais para controlar a incidéncia e a propagacao das arboviroses,
exigindo uma abordagem integrada e continua para a preveng¢ao e controle da dengue."
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