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RESUMO

As doengas diarreicas agudas (DDA), correspondem a doengas infecciosas gastrointestinais,
onde ocorre a diminui¢do da consisténcia das fezes, o aumento do nimero de evacuagoes e
em alguns casos disenteria. Elas para a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), sdo uma das
principais causas de morte em criangas menores de cinco anos (OMS, 2024). O modo de
transmissdo ¢ principalmente por via fecal-oral, estando diretamente relacionado ao
desenvolvimento socioeconomico, as condi¢des de saneamento, ao clima e as situagdes como
desastres (Brasil, 2024 ¢ 2024 b). O estudo objetivou analisar a ocorréncia de casos de doengas
diarreicas agudas ocorridos no municipio de Sdo Sebastido da Boa Vista, no periodo de 2019 a
2023. Neste estudo, os dados foram oriundos do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS) e do Sistema de Informagio de Vigilancia Epidemioldgica -
Doengas Diarreicas Agudas (SIVEP-DDA) do Ministério da Satde, com autorizagdo de uso
dos mesmos concedida pela Secretaria de Saude Publica do Para-SESPA. As variaveis adotadas
foram faixa etaria, sexo e cor, plano de tratamento e internacdes por diarreia. Percebe-se que ao
longo dos 5 anos, as faixas etarias que tiveram maior incidéncia para o agravo foram as faixas
de 1 a 4 anos (29,86%) e 10 anos a mais (42,49%). Observou-se uma crescente incidéncia de
doengas diarreicas agudas, com os maiores quantitativos de casos registrados nos anos de 2022
e 2023, 1134 e 1223 casos, respectivamente. Além disso, os planos de tratamento mais
utilizados nos casos de DDA, foram do tipo B e C, correspondendo a cerca de 80% dos casos
no periodo. As internagdes foram frequentemente registradas envolvendo criancas de 1 a 4 anos
(46%), sexo masculino (50,5%) e cor parda (96%). Dessa forma, sugerem a necessidade de
melhorias quanto a vigilancia da qualidade da dgua potavel e de instalacdes sanitarias, em
conjunto com outras medidas como acesso a servicos de saude, alta cobertura de vacinagao por
rotavirus, aleitamento materno exclusivo, melhorias nas estratégias de educagcdo em satde para
a populacido em geral, voltadas para prevencdo e controle das DDA, evitando a
morbimortalidade por diarreia, principalmente em criancas.

Palavras-chave: Diarreia; Saude Publica; Epidemiologia; Saneamento bésico; Educacdo em
Saude.

1 INTRODUCAO

As doengas diarreicas agudas (DDA), correspondem a doengas infecciosas
gastrointestinais, onde ocorre a diminui¢ao da consisténcia das fezes, o aumento do numero de
evacuacdes e em alguns casos disenteria. As DDA, sdo causadas por bactérias, virus, parasitos
intestinais oportunistas e toxinas naturais. Quando tratadas de modo inadequado ou nao
tratadas, podem levar a desidratagdo grave e até mesmo oObito (Brasil, 2024).

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), as doengas diarreicas sdo uma das

DOI: 10.51161/conavis/40593



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

principais causas de morte em criangas menores de cinco anos (OMS, 2024). No Brasil,
ocorrem anualmente, mais de 4 milhdes de casos e mais de 4 mil 6bitos por DDA (Brasil,
2024b). O modo de transmissdo ¢ principalmente por via fecal-oral, estando diretamente
relacionado ao desenvolvimento socioecondmico, as condi¢des de saneamento, ao clima e as
situagdes como desastres (Brasil, 2024; Brasil, 2024 b).

O arquipélago do Marajé é formado por dezesseis municipios, correspondendo a
aproximadamente 6% da populagdo do estado do Pard. Sendo oito desses municipios,
apresentando precarias condi¢des socioecondmicas, com Indices de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDHM) inferiores @ média nacional. Apresentando uma populagdo vulneravel
devido as negligéncias de servicos basicos, como saneamento basico, saude e educagio (Guerra;
Pochmann; Silva, 2014).

Diante do exposto, o municipio de Sao Sebastido da Boa Vista ¢ um dos municipios
situados no arquipélago do Marajd, apresentando comunidades pertencentes principalmente aos
nucleos rurais em dareas de rios, com setor agropecudrio, extrativismo de acai, palmito e
madeira, bem como pesca de subsisténcia sendo as principais atividades economicas e IDHM
de 0,55 (Rodrigues et al., 2022; IBGE, 2024). Fazendo-se necessario estudos que demonstrem
o real cenario epidemiologico das DDA no municipio. Para tal, o estudo objetivou analisar a
ocorréncia de casos de doencas diarreicas agudas ocorridos no municipio de Sao Sebastido da
Boa Vista, no periodo de 2019 a 2023.

2 MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa ¢ caracterizada como do tipo retrospectivo, transversal e descritiva,
realizando uma analise sobre a ocorréncia de doengas diarreicas aguda, extraidos a partir do de
dados oriundos do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS) e do
Sistema de Informagdo de Vigilancia Epidemiologica - Doengas Diarreicas Agudas (SIVEP-
DDA) do Ministério da Satide, com autoriza¢do de uso dos mesmos concedida pela Secretaria
de Saade Publica do Paréd - SESPA.

A fim de atingir a andlise proposta, foram trabalhados dados dos ultimos 05 anos (2019
a 2023), referente ao municipio de Sao Sebastido da Boa Vista.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Grafico 1: Distribuicdo dos casos de doengas diarreicas agudas no municipio de Sao
Sebastido da Boa Vista de acordo com a faixa etaria e ano de ocorréncia, periodo 2019 a
2023.
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O grafico 1 apresenta a distribuicdo de casos de doencas diarreicas agudas ocorridos
no municipio em estudo. Percebe-se que ao longo dos 5 anos, as faixas etirias que tiveram
maior incidéncia para o agravo foram as faixas de 1 a 4 anos (29,86%) e 10 anos a mais
(42,49%), corroborando com os trabalhos de Silva ef al. (2021), Meneguessi et. al. (2015),
Nascimento et al. (2013), Ranieri ef al. (2022) e Pinto et al. (2022).

O percentual de criangas menores de 1 ano de idade acometidas pelas doengas
diarreicas agudas ¢ preocupante, tendo em vista que ¢ uma faixa etaria de maior vulnerabilidade
e suscetibilidade para o agravamento do quadro, podendo até mesmo evoluir a obito.

Os dados mostram ainda que, no periodo analisado, hd uma crescente incidéncia de
doengas diarreicas agudas no municipio, com os maiores quantitativos de casos registrados nos
anos de 2022 e 2023, 1134 e 1223 casos, respectivamente.

Hé falhas no atendimento municipal prestado a populacdo quando deixa de registrar a
faixa etdria do usuario que procurou atendimento de satde.

Nota-se a necessidade de intervengdao imediata, através de estratégias municipais de
integragdo entre a Vigilancia Epidemiologica (VE), Aten¢do Priméria a Satde (APS) e
Imunizagdo a fim de mapearem as dreas de maiores ocorréncias dos casos, identificarem
precocemente os menores de 1 ano que ainda estejam dentro da faixa etaria para receber a
vacina do Rotavirus e aumentarem as estratégias de educagao em satide com a comunidade em
geral.

Grafico 2: Distribuicdo dos casos de doenca diarreica aguda no municipio de Sdo Sebastido
da Boa Vista de acordo com tipo de plano de tratamento, periodo de 2019 a 2023.
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Analisando os tipos de plano de tratamento utilizados nos casos de doengas diarreicas
agudas para o periodo em questdo (Grafico 2), percebe-se que os planos de tratamento mais
utilizados no municipio foram do tipo B e C, correspondendo a cerca de 80% dos casos no
periodo. Ressalta-se que esses tipos de plano de tratamento sdo os que necessitam de
atendimento da equipe de satde e requer um custo maior para o municipio. Além disso, o plano
de tratamento predominante foi o C (52%) destinado aos pacientes com diarreia e desidratacao
grave, seguido do plano de tratamento B (31%) direcionado aos pacientes em observacao
clinica, tratados com solugao de reidratagdo oral (SRO) (figura 2). As internagdes por Diarréia,
foram frequentemente registradas envolvendo criangas de 1 a 4 anos (46%), sexo masculino
(50,5%) e cor parda (96%), ratificando os trabalhos de Meneguessi et. al. (2015), Dias et. al.
(2015), Silva et. al. (2021) e Pinto et al. (2022).
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Fato este que pode sugerir falhas no atendimento realizado pela Aten¢do Primaéria a
Satde municipal, comprometendo as estratégias de prevengdo e promocao a saude ou mesmo
um agravamento da situagdo da qualidade da dgua utilizada no abastecimento das comunidades,
j& que através do estudo de Rodrigues et al. (2023), verificou-se que apesar de pertencer a regiao
com o maior potencial hidrico do mundo, a distribuigdo de agua potavel para a populacao ¢
paradoxalmente deficitaria, bem como que as dguas fluviais e subterraneas sdo captadas para
abastecimento publico, porém, ndo sdo tratadas e suprem parcialmente a area urbanizada, sendo
a maior parte da populacao adota alternativas como captagao de 4gua de nascentes, corregos ou
pocos domésticos e aquisi¢ao de dgua mineral, logo contribuindo e ratificando esse aumento de
casos de DDA no ano de 2023 no municipio em tela. O plano de tratamento tipo A deveria ser
priorizado buscando prevenir a desidratagdo ainda em domicilio e assim evitando o
agravamento do quadro da doenga diarreica e garantindo o manejo adequado das doencas
diarreicas agudas.

Tabela 1: Distribui¢do de casos de doengas diarreicas agudas no municipio de Sdo Sebastido
da Boa Vista, periodo de 2019 a 2023.

Municipio ANOS
2019 2020 2021 2022 2023 Total

N % N % N % N % N % N° Y%

Séo 547 7,32 1.10 179 774 14,4 1.13 17,9 122 14,3 4.782 14,12
Sebastido da 4 4 1 4 8 3 0
Boa Vista

Total 7°CRS 7.475 100,0 6.153 100,0 5.370 100,0 6.308 100,0 8.548 100,0 33.854 100,00

A Tabela 1 apresenta o registro de nimero de casos de doencas diarreicas agudas
ocorridas no municipio de Sdo Sebastido da Boa Vista. Nota-se que a partir de 2020, mesmo
com a pandemia do COVID-19 em curso, no municipio estudado ocorreu um aumento do
namero de casos para 17,9%, 14,4%, 17,9% e 14,3%, respectivamente nos anos de 2020, 2021,
2022 e 2023.

Tal aumento pode ser provocado pela relagdo direta que existe entre a ocorréncia de
casos de doengas diarreicas agudas e a qualidade da 4gua utilizada pela populagdo. Rodrigues
et al (2023) evidenciaram em seu estudo que a agua distribuida no municipio de Sdo Sebastiao
da Boa Vista ndo estd pronta para consumo, necessitando de tratamento por parte dos
moradores, o qual ¢ feito sem acompanhamento ou monitoramento por parte dos 6érgaos
sanitarios municipais.

E clara e evidente a necessidade do municipio de estabelecer as unidades sentinelas para
Monitoramento de Doengas Diarreicas Agudas - MDDA, bem como trabalhar a melhoria da
qualidade da 4gua.

4 CONCLUSAO
As doengas diarreicas agudas no periodo analisado, caracterizou com uma crescente

incidéncia, no municipio S3o Sebastido da Boa Vista e acometeram principalmente as faixas
etarias que tiveram maior incidéncia foram as faixas de 1 a 4 anos e 10 anos a mais,
configurando-se como um problema de satde publica, j& que criangas menores de 1 ano de
idade acometidas pelas doencgas diarreicas agudas € preocupante, tendo em vista que ¢ uma
faixa etaria de maior vulnerabilidade e suscetibilidade para o agravamento do quadro, podendo
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até mesmo evoluir a obito.

A monitorizagdo das doencas diarreicas agudas se caracteriza por ser uma atividade
propria e obrigatoria do subsistema de servigcos de saide em todos os niveis. Em nivel local, ¢
importante para proporcionar agilidade, eficicia e avaliagdo continua dos sistemas. Outrossim,
a monitorizagdo dos surtos de DDA ¢ essencial no municipio de Sdo Sebastido da Boa Vista,
visto que o plano de tratamento predominantemente foram o plano B e C, logo ¢ imprescindivel
a identificacdo de surtos oportunamente contribuindo para que a¢des de controle e prevencao
possam ser executadas rapidamente a fim de quebrar a cadeia de transmissao da doenca, evitar
a propaga¢ao do surto e principalmente, a ocorréncia de 6bitos, sendo necessaria uma equipe
local capacitada e atuante nomunicipio.

Dessa forma, os resultados dessa pesquisa, sugerem a necessidade de melhorias quanto
a vigilancia da qualidade da agua potavel e de instalacdes sanitarias em S3o Sebastido da Boa
Vista, em conjunto com outras medidas como acesso a servicos de saude, alta cobertura de
vacinagdo por rotavirus, aleitamento materno exclusivo e complementar, melhorias nas
estratégias de educagdo em satide para a populacdo em geral, além da necessidade de integracao
da Vigilancia Epidemiolégica (VE), Atengdo Primdria a Saude (APS), Imunizagdo e o setor
Saneamento, com o intuito de promoverem politicas publicas de satide e ambiental voltadas
para prevencao e controle das DDA e evitar a morbimortalidade por diarreia, principalmente o
publico infantil.
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