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Introducédo: A pele oleosa e acneica € comum no Brasil, gerando uma alta demanda por
dermocosméticos especificos. Observa-se uma crescente procura por produtos que utilizem
ingredientes naturais e sustentaveis, refletindo uma tendéncia de consumo consciente e preocupacéo
ambiental. Isso impulsiona a pesquisa e desenvolvimento de formulas que combinam eficécia
dermatol 6gica com sustentabilidade, destacando o uso de ingredientes boténicos, que sdo valorizados
por suas propriedades terapéuticas e apelo natural. Objetivo: Este estudo visaidentificar e avaliar os
ingredientes boténicos em dermocosméticos para pele oleosa e acneica, analisando rétul os de produtos
de cinco marcas diferentes disponiveis em farmécias. O objetivo é correlacionar as alegacdes de
eficacia dos produtos com as propriedades dos compostos ativos descritas na literatura cientifica,
explorando a viabilidade desses ingredientes como alternativas sustentaveis para tratamento
dermatol 6gico. M etodologia: Foram coletados e analisados os rétulos de dermocosméticos para pele
oleosa e acneica de cinco marcas. | dentificaram-se os ingredientes boténicos listados nos rétulos e, em
seguida, revisou-se a literatura cientifica para investigar as funcdes dermatoldgicas desses
ingredientes, verificando a correspondéncia entre as alegacBes dos produtos e as propriedades
documentadas. Resultados: A anélise revelou 60 produtos para pele oleosa e acneica, dos quais 35
continham ingredientes boténicos, totalizando 22 diferentes ingredientes. As familias boténicas mais
representadas foram Fabaceae (L eguminosae), com espécies como Lens culinaris, Caesal pinia spinosa,
Acacia senegal, Glycine max e Glycyrrhiza inflata, e Rutaceae, com Citrus limon e Citrus grandis.
Outras familias identificadas incluem Asphodelaceae (Aloe barbadensis), Araliaceae (Panax ginseng),
e Myrtaceae (Melaleuca alternifolia e Eucalyptus globulus). A presenca significativa de ingredientes
naturais reflete uma tendéncia das marcas em atender a demanda por produtos mais naturais e
sustentaveis. Conclusdo: A andlise confirmou que os dermocosméticos para pele oleosa e acneica
estdo incorporando cada vez mais ingredientes botanicos, que possuem propriedades eficazes como
acdo anti-inflamatéria e antimicrobiana. Essa tendéncia atende a demanda crescente por alternativas
naturais e sustentaveis, destacando a importancia da transparéncia nos rétulos para gjudar os
consumidores afazer escolhas informadas.
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