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RESUMO

Os desafios da sustentabilidade ambiental diante das mudancas climaticas no Brasil
representam uma intersecdo complexa de questdes ambientais, econdmicas, sociais e politicas.
Este vasto pais tropical enfrenta uma miriade de desafios decorrentes da intensificacdo dos
eventos climaticos extremos, do desmatamento na Amazonia, da degradacdo de ecossistemas
vitais como o Cerrado e a Mata Atlantica, e das pressdes crescentes sobre recursos naturais,
como agua e solo. O objetivo geral deste estudo foi investigar e compreender os desafios
enfrentados pela sustentabilidade ambiental diante das mudancas climaticas no Brasil, visando
fornecer insights fundamentais para a formulag¢do e implementagdo de politicas e estratégias
eficazes de mitigacao e adaptagdo. A coleta de artigos na literatura foi realizada por meio de
uma pesquisa nas bases de dados a seguir: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Sistema de Andlise e Recuperacdo de Literatura Médica Online
(Medline). Para a busca dos artigos, foram empregados os seguintes descritores € suas
combinagdes nos idiomas portugués e inglés: "Sustentabilidade Ambiental", "Mudangas
Climaticas" e "Impactos Ambientais". Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selegdo dos
artigos compreendiam: publicagdes em portugués, inglés e espanhol; artigos completos que
abordassem a tematica relacionada a revisdo integrativa; e artigos publicados e indexados nas
bases de dados mencionadas nos ultimos dez anos. Superar os desafios da sustentabilidade
ambiental e das mudangas climaticas no Brasil exige um esfor¢co conjunto do governo, da
sociedade civil, do setor privado e da academia. A educagdao ambiental e a conscientizagdo da
populagdo sobre a importancia da preservacdo ambiental sdo ferramentas essenciais para
promover mudancas de comportamento e construir uma sociedade mais sustentavel.

Palavras-chave: Sustentabilidade Ambiental; Mudancas Climaticas; Vulnerabilidade
Ambiental; Educacdo Ambiental; Impactos Ambientais.

1 INTRODUCAO

Os desafios da sustentabilidade ambiental diante das mudangas climaticas no Brasil
representam uma intersecdo complexa de questdes ambientais, econdmicas, sociais e politicas.
Este vasto pais tropical enfrenta uma miriade de desafios decorrentes da intensificacdo dos
eventos climaticos extremos, do desmatamento na Amazodnia, da degradacdo de ecossistemas
vitais como o Cerrado e a Mata Atlantica, e das pressdes crescentes sobre recursos naturais,
como agua e solo. Para mitigar os impactos das mudangas climaticas e promover a
sustentabilidade, ¢ fundamental entender a interconexdo desses desafios e adotar abordagens
integradas que considerem tanto as dimensdes ambientais quanto as sociais € economicas
(Thorn; Bogner, 2018).

O Brasil ¢ mundialmente reconhecido pela sua vasta biodiversidade e pelos servigos
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ecossistémicos que oferece, mas enfrenta uma crescente pressao para equilibrar a conservagao
ambiental com o desenvolvimento econdomico (Wei; Wei; Umut, 2023). A Amazodnia, por
exemplo, ¢ um ponto critico tanto para a conservagao da biodiversidade global quanto para a
regulacao do clima, atuando como um sumidouro de carbono crucial. No entanto, a taxa
alarmante de desmatamento e as atividades de exploragdo ilegal representam uma ameaga
iminente nao apenas para a integridade dos ecossistemas amazonicos, mas também para o clima
global (Viola, 2022).

O desmatamento na Amazonia ¢ impulsionado por uma variedade de fatores, incluindo
a expansdo agricola, a pecudria extensiva, a mineracao ilegal e a infraestrutura de transporte.
Essas atividades frequentemente ocorrem as custas da destruicdo de florestas, impactando
negativamente ndo apenas a biodiversidade e os habitats locais, mas também contribuindo para
a liberacao de grandes quantidades de carbono na atmosfera (Viola, 2001). Além disso, o
desmatamento e a degradagdo florestal podem comprometer os servigos ecossistémicos vitais,
como a regulagdo do ciclo da agua e a moderagao do clima regional.

Outro desafio significativo para a sustentabilidade ambiental no Brasil ¢ a degradacao
do Cerrado, um dos biomas mais ameacados do pais. Apesar de sua importancia para a
biodiversidade e para a seguranca hidrica, o Cerrado tem sido amplamente convertido em areas
agricolas, especialmente para a produg¢dao de soja e criacdo de gado. Essa conversao de
vegetagcdo nativa resulta na perda de habitats naturais, na fragmentagdo de ecossistemas e na
reducdo da capacidade de armazenamento de carbono do solo.

Além dos desafios especificos relacionados ao desmatamento e a degradacdao de
ecossistemas, o Brasil enfrenta questdes mais amplas relacionadas a gestao sustentavel de
recursos naturais, como agua e solo. Mudancas climaticas, urbaniza¢do rdpida e praticas
agricolas ndo sustentaveis estdo colocando pressao crescente sobre esses recursos, levando a
degradacgdo da qualidade da agua, a escassez hidrica e a erosao do solo.

O objetivo geral deste estudo foi investigar e compreender os desafios enfrentados pela
sustentabilidade ambiental diante das mudancas climaticas no Brasil, visando fornecer insights
fundamentais para a formulacdo e implementagao de politicas e estratégias eficazes de
mitigacdo e adaptagdo. Por meio de andlises integradas dos principais fatores que contribuem
para os desafios ambientais no Brasil, como o desmatamento na Amazonia, a degradacao do
Cerrado, a gestao insustentdvel de recursos naturais e os impactos socioecondmicos das
mudangas climaticas, realizamos um levantamento bibliografico para discussao do tema.

2 MATERIAIS E METODOS

Diante do exposto e visando fornecer suporte para a elabora¢dao e/ou aplicagdo de
revisdes integrativas no contexto da sustentabilidade ambiental, o presente resumo propde-se a
apresentar as etapas fundamentais de uma revisdo integrativa e os aspectos pertinentes a
serem levados em conta para a aplicagdo desse valioso recurso metodoldgico (Baek et al.,
2018). A coleta de artigos na literatura foi realizada por meio de uma pesquisa nas bases de
dados a seguir: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Sistema de Analise e Recuperacao de Literatura Médica Online (Medline).

Para a busca dos artigos, foram empregados os seguintes descritores e suas combinagdes
nos idiomas portugués e inglés: "Sustentabilidade Ambiental", "Mudangas Climaticas" e
"Impactos Ambientais". Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selecdo dos artigos
compreendiam: publicacdes em portugués, inglés e espanhol; artigos completos que
abordassem a tematica relacionada a revisao integrativa; e artigos publicados e indexados nas
bases de dados mencionadas nos ultimos dez anos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
O Brasil se destaca por sua rica biodiversidade e recursos naturais abundantes. No
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entanto, o pais enfrenta sérios desafios socioambientais que exigem agdes urgentes e
transformadoras. As mudancas climaticas e¢ a insustentabilidade ambiental ameacam a
qualidade de vida da populagdo, os ecossistemas e a propria capacidade de desenvolvimento do
pais (Barbosa; Alves, 2021).

O desmatamento e a perda da biodiversidade no Brasil representam desafios ambientais
urgentes ¢ complexos que tém consequéncias significativas em niveis local, regional e global.
O pais abriga uma das maiores extensdes de florestas tropicais do mundo, incluindo a vasta e
vital Amazonia, o bioma mais biodiverso e um dos principais sumidouros de carbono do
planeta. No entanto, as taxas alarmantes de desmatamento, impulsionadas principalmente pela
expansao agricola, pecudria extensiva, exploragdo madeireira ¢ atividades de mineragdo
ilegal, t€ém colocado em risco a integridade desses ecossistemas cruciais (Liefldnder; Bogner,
2022).

A Amazonia, em particular, enfrenta pressdes crescentes devido a expansdo de
fronteiras agricolas, invasdes de terras publicas, constru¢dao de infraestrutura e mudangas no
uso da terra. Essas atividades t€ém causado uma perda irreparavel de habitats naturais, levando
ao declinio alarmante de espécies endémicas e ameagadas de extingdo. A fragmentacdo de
florestas também pode comprometer a conectividade entre habitats, dificultando o fluxo
genético e a migragao de espécies, o que pode levar a um empobrecimento genético e a redugao
da resiliéncia dos ecossistemas frente as mudancas climaticas ¢ outros estresses ambientais
(Viola, 2021).

Além da Amazonia, outros biomas brasileiros também enfrentam sérios desafios de
desmatamento e perda de biodiversidade. O Cerrado, por exemplo, ¢ um dos biomas mais
ameagados do mundo devido a conversao de areas para agricultura e pecudria, com taxas de
desmatamento que rivalizam com as da Amazodnia. Esse bioma, conhecido por sua rica
biodiversidade e importancia para a regulacao hidrica, esta sofrendo uma rapida transformacao
devido a expansao de monoculturas e urbanizagdo desordenada, resultando na degradacao de
habitats naturais e na perda de espécies Unicas e endémicas (Soares-Filho, 2010).

A perda de biodiversidade no Brasil ndo ¢ apenas uma questao ambiental, mas também
tem sérias ramificacdes socioecondmicas. Muitas comunidades indigenas e tradicionais
dependem dos recursos naturais fornecidos pela floresta para sua subsisténcia e identidade
cultural, e a destruicao desses habitats pode ter impactos devastadores em seu modo de vida e
seguranca alimentar. Além disso, os ecossistemas saudaveis desempenham um papel
fundamental na prestacdo de servigos ecossist€émicos vitais, como a regulacdo do clima, a
purificacao da agua, o controle de enchentes e a polinizacdo, que sdao essenciais para a
sustentabilidade e prosperidade das comunidades locais e da sociedade como um todo (Wei,
Wei; Umut, 2023).

Diante desses desafios, ¢ urgente e crucial adotar medidas eficazes para combater o
desmatamento e promover a conservacao da biodiversidade no Brasil. Isso requer a
implementag¢ao de politicas e regulamentagdes mais rigorosas para combater a exploracdo ilegal
de recursos naturais, a expansao descontrolada de fronteiras agricolas e outras atividades que
contribuem para a destruicdo de habitats naturais. Além disso, ¢ fundamental fortalecer areas
protegidas, reservas indigenas e unidades de conservagdo, € promover praticas de uso da terra
sustentaveis que valorizem a conservacao da biodiversidade e a integridade dos ecossistemas.
Somente através de uma abordagem integrada e colaborativa envolvendo governos, sociedade
civil, setor privado e comunidades locais sera possivel enfrentar efetivamente o desafio do
desmatamento e proteger a rica e unica biodiversidade do Brasil para as gerac¢des futuras
(Kirikkaleli; Adebayo, 2022).

As mudancgas climaticas e os eventos climaticos extremos representam uma ameaca
crescente para o Brasil, trazendo consigo uma série de impactos significativos em diferentes
regides do pais. Nos ultimos anos, tem sido observado um aumento na frequéncia e na
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intensidade de eventos extremos, como secas prolongadas, inundagdes, tempestades severas e
ondas de calor, que tém afetado tanto areas urbanas quanto rurais e causado danos
socioecondmicos e ambientais substanciais (Barbado; Leal, 2021).

Um dos principais impactos das mudangas climéaticas no Brasil ¢ a intensificacao dos
periodos de seca em algumas regides, especialmente no Nordeste e no Centro-Oeste, que ja sdo
naturalmente propensas a escassez de agua. A reducao das chuvas e o aumento da evaporagao
tém levado a diminuicdo dos niveis de reservatorios de agua, afetando o abastecimento de dgua
potavel, a produgdo agricola e a geracdo de energia hidrelétrica, uma fonte crucial de
eletricidade no pais (Artaxo, 2020).

Por outro lado, as chuvas intensas e as inundagdes também se tornaram mais frequentes
em algumas dreas, como na regido amazdnica ¢ no Sul do Brasil, causando enchentes,
deslizamentos de terra e danos a infraestrutura e as comunidades locais. Esses eventos extremos
tém impactos diretos na seguranga alimentar, na saude publica e na economia, especialmente
em areas vulneraveis e com infraestrutura precaria (Frigotto et al., 2023).

Além disso, o aumento das temperaturas médias estd contribuindo para o surgimento de
ondas de calor mais frequentes e intensas, especialmente em dareas urbanas densamente
povoadas, como Sao Paulo e Rio de Janeiro. Essas ondas de calor representam uma ameaca
significativa para a saude publica, aumentando o risco de doencas relacionadas ao calor e
colocando uma pressao adicional nos sistemas de satide e nas infraestruturas de resfriamento
(Scarano; Ceotto; Martinelli, 2016).

A agricultura, um dos pilares da economia brasileira, também estd sendo impactada
pelas mudangas climéaticas e eventos extremos. A variabilidade climatica e a ocorréncia de secas
e inunda¢des podem reduzir a produtividade das safras, aumentar os custos de produgdo e
ameacar a seguranca alimentar, especialmente para pequenos agricultores e comunidades rurais
dependentes da agricultura de subsisténcia (Bustamant, 2019).

Para lidar com esses desafios, € essencial adotar medidas de adaptagdo e mitigacao que
fortalecam a resiliéncia das comunidades e dos ecossistemas frente as mudangas climaticas.
Isso inclui investimentos em infraestrutura resiliente, sistemas de alerta precoce, gestdao
sustentavel de recursos hidricos, diversificagdo agricola, prote¢do de ecossistemas naturais e
redugdo das emissdes de gases de efeito estufa (Moura-Neto; Barraclough; Agar, 2019).

A relagdo entre a poluicdo ambiental e as mudancas climaticas no Brasil é complexa e
multifacetada, com ambos os fendmenos interagindo e exacerbando os impactos um do outro.
A poluicdo ambiental, especialmente a emissao de gases de efeito estufa (GEE) resultantes da
queima de combustiveis fosseis, desmatamento e atividades industriais, ¢ uma das principais
causas das mudangas climaticas em escala global. No contexto brasileiro, as emissdes de GEE
provenientes de atividades como desmatamento, queimadas, agricultura e transporte
contribuem significativamente para o aumento das concentragdes atmosféricas desses gases,
contribuindo assim para o aquecimento global e os eventos climaticos extremos (Arruda Filho
etal., 2022).

As mudancas climaticas, por sua vez, intensificam a poluigao ambiental e seus impactos
no Brasil de varias maneiras. Por exemplo, o aumento das temperaturas e a mudanga nos
padrdes de precipitagdo podem influenciar a qualidade do ar e da 4gua, afetando a saide humana
e a biodiversidade. Temperaturas mais altas e periodos de seca prolongados podem aumentar o
risco de incéndios florestais e queimadas, que liberam grandes quantidades de poluentes
atmosféricos e carbono na atmosfera, contribuindo para a polui¢do do ar e o agravamento do
efeito estufa (Artaxo, 2020).

Além disso, as mudancas climaticas podem afetar a distribuicdo e a concentracio de
poluentes atmosféricos, aumentando a frequéncia e a severidade de fendmenos climaticos
extremos, como ondas de calor e tempestades, que podem resultar em eventos de polui¢ao
atmosférica e contamina¢ao da agua. Isso pode ter sérias consequéncias para a saude publica,
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aumentando o risco de doengas respiratérias, cardiovasculares e outras doencas relacionadas a
poluicao (Frigotto et al., 2023).

Outro aspecto importante da relagdo entre poluicdo ambiental e mudancas climaticas no
Brasil ¢ o impacto desses fenomenos sobre os ecossistemas naturais € a biodiversidade. A
polui¢do do ar, da 4gua e do solo pode causar danos irreversiveis aos habitats naturais,
diminuindo a qualidade e a disponibilidade de recursos naturais essenciais para a sobrevivéncia
de plantas, animais e ecossistemas inteiros. Isso pode levar a perda de biodiversidade,
desequilibrios ecoldgicos e mudangas nos padrdes de distribuicdo de espécies, afetando a
resiliéncia e a capacidade de adaptagdo dos ecossistemas as mudangas climaticas.

A relagdo entre a gestao insuficiente dos recursos hidricos e as mudangas climaticas no
Brasil ¢ uma questo critica que apresenta desafios significativos para a seguranca hidrica e o
desenvolvimento sustentavel do pais. O Brasil ¢ abengoado com uma abundancia de recursos
hidricos, incluindo grandes rios, aquiferos e vastas areas umidas, que desempenham um papel
fundamental na sustentacao da vida, na producao de alimentos, na geragdao de energia e em
outras atividades econdmicas. No entanto, a ma gestao desses recursos, aliada aos impactos das
mudangas climaticas, esta aumentando a pressao sobre os sistemas hidricos e exacerbando os
problemas de escassez e poluicdo da dgua em diversas regides do pais (Scarano; Ceotto;
Martinelli, 2016).

As mudangas climaticas estdo alterando os padrdes de precipitacdo e evaporagdo,
aumentando a variabilidade climatica e provocando extremos climaticos mais frequentes e
intensos, como secas prolongadas e chuvas intensas. Esses eventos climaticos extremos tém
impactos diretos na disponibilidade e qualidade dos recursos hidricos, afetando a recarga de
aquiferos, o fluxo dos rios, a quantidade de 4gua armazenada em reservatdrios e a distribui¢ao
das chuvas, o que por sua vez compromete a seguranca hidrica e a resiliéncia dos ecossistemas
aquaticos.

A gestao inadequada dos recursos hidricos no Brasil agrava os impactos das mudangas
climaticas, tornando o pais mais vulneravel aos eventos extremos e a escassez de agua. A falta
de politicas e estratégias integradas de gestdo de recursos hidricos, aliada a falta de
investimentos em infraestrutura hidrica e saneamento basico, contribui para o desperdicio de
agua, a degradacao dos ecossistemas aquaticos, a contaminagdo dos corpos d'dgua ¢ a
competi¢ao por recursos hidricos entre diferentes setores e usuarios.

Além disso, a expansao descontrolada de atividades humanas, como agricultura,
pecuaria, mineragdo e urbanizagdo, muitas vezes ocorre sem considerar os limites dos recursos
hidricos disponiveis e os impactos ambientais associados, levando a exploragdo excessiva e a
degradacgdo de ecossistemas aquaticos sensiveis, como rios, lagos e aquiferos. Isso aumenta a
vulnerabilidade das comunidades locais, especialmente aquelas que dependem diretamente dos
recursos hidricos para suas necessidades basicas de subsisténcia, como agricultura, pesca e
abastecimento de dgua potavel.

Para enfrentar esses desafios de forma eficaz, ¢ fundamental adotar uma abordagem
integrada e sustentavel para a gestdo dos recursos hidricos, que leve em consideragdo os
impactos das mudangas climaticas e promova a conservagao, o uso racional e a protecdo dos
ecossistemas aquaticos. Isso inclui a implementagao de politicas e regulamentagdes robustas
para proteger as areas de recarga de aquiferos, conservar as areas de preservagdo permanente e
reservas legais, promover a recuperacao de areas degradadas, investir em infraestrutura hidrica
e saneamento basico, ¢ fomentar praticas agricolas sustentaveis que reduzam o consumo de
agua e minimizem a contaminagao dos recursos hidricos (Coutinho, 2020).

Os desafios sociais e econdmicos frente as mudangas climaticas no Brasil representam
uma complexa intersecdo de questdes que afetam diretamente a vida das pessoas e o
desenvolvimento do pais. Em uma nacdo caracterizada por uma grande diversidade
socioeconOmica e ambiental, as mudancas climaticas t€ém o potencial de exacerbar
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desigualdades existentes e criar novos obstaculos para o progresso social e econdmico (Artaxo,
2022).

Em termos sociais, as mudancas climaticas podem aumentar a vulnerabilidade de
comunidades marginalizadas ¢ economicamente desfavorecidas, especialmente aquelas que
dependem diretamente de recursos naturais para sua subsisténcia, como agricultores familiares,
povos indigenas e populagdes ribeirinhas. Eventos climaticos extremos, como secas
prolongadas, enchentes e tempestades, podem resultar na perda de meios de vida, deslocamento
forg¢ado, inseguranca alimentar, conflitos sociais € aumento da pobreza, agravando as condi¢des
de vida de milhdes de pessoas em todo o pais (Artaxo, 2022).

Além disso, as mudangas climaticas podem impactar negativamente a saude publica,
aumentando o risco de doencas relacionadas ao calor, doengas transmitidas por vetores,
poluicao do ar e contaminacao da agua. Populacdes vulneraveis, como criangas, idosos e
pessoas com condi¢des médicas pré-existentes, sdo particularmente suscetiveis aos efeitos
adversos das mudangas climaticas na satde, o que pode sobrecarregar os sistemas de saude e
diminuir a qualidade de vida das comunidades afetadas.

No ambito econdmico, as mudancas climaticas representam desafios significativos para
diversos setores, incluindo agricultura, pecudria, turismo, pesca, infraestrutura e energia. Por
exemplo, variagdes nos padroes de chuva e temperatura podem afetar a produtividade agricola
e pecuaria, reduzindo a oferta de alimentos e impactando os pre¢os no mercado. Além disso,
eventos climaticos extremos podem danificar a infraestrutura critica, como estradas, pontes,
portos e redes de distribui¢ao de energia, causando interrupg¢des na produgdo e no abastecimento
de bens e servigos essenciais (Frigotto et al., 2023).

A vulnerabilidade econdmica do Brasil as mudangas climaticas também ¢ evidenciada
pela sua exposi¢do a riscos relacionados ao clima, como desastres naturais e perdas financeiras
associadas. Por exemplo, o pais enfrenta ameacas crescentes de eventos climaticos extremos,
como secas, enchentes, deslizamentos de terra e furacdes, que podem causar danos
significativos a infraestrutura, propriedades, culturas agricolas e recursos naturais, resultando
em perdas econdmicas substanciais e dificuldades de recuperagao.

4 CONCLUSAO

Superar os desafios da sustentabilidade ambiental e das mudancas climaticas no Brasil
exige um esfor¢o conjunto do governo, da sociedade civil, do setor privado ¢ da academia. A
educacdo ambiental e a conscientizagdo da populacdo sobre a importancia da preservagao
ambiental sdo ferramentas essenciais para promover mudangas de comportamento e construir
uma sociedade mais sustentavel. Fortalecer a governanga ambiental e garantir a efetividade da
legislacdo ambiental também sao medidas cruciais. O Brasil tem o potencial para se tornar um
lider global na transi¢do para uma economia verde e sustentavel. Ao investir em energias
renovaveis, agricultura sustentavel, manejo florestal responsavel e outras solu¢des inovadoras,
o0 pais pode garantir um futuro préspero para as proximas geragdes, em harmonia com o meio
ambiente.
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