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Introducdo: O trabalho dos policiais penais envolve seguranca e cuidado dos detentos, conforme a
Lei de Execucdo Penal. Sujeitos a condigBes adversas, como perigo, estresse e ambientes insalubres,
enfrentam riscos psicossociais. Sao vistos como vitimas de condic¢des precérias de trabalho e sdo os
mais afetados por instabilidades laborais e perigos associados a profissao. Objetivo: analisar e discutir
sobre 0 ambiente de trabalho do agente penal como direito fundamental constitucionalmente garantido
com énfase na salide mental e socia do trabalhador. M ateriais e métodos: revisdo sistemética acerca
das producdes cientificas sobre a salide mental dos agentes penais para verificacdo das abordagens nas
politicas publicas nacionais e internacionais. Foram obtidos o total de 303 artigos, sendo 222 da base
de dados PubMed e 81 da base de dados Web of Science e, apds analise ao tema, foi realizada a
concatenacdo do titulo, com a exclusdo de artigos repetidos e os relacionados a COVID-19, assim
como, as condic¢des dos presos e outros aspectos ndo relacionados a sadde mental. No total foram
descartados 255 artigos. Dentre os 20 artigos selecionados, 19 cumpriram os critérios de el egibilidade
para arevisdo e compilacdo. Resultados: foi evidenciado na pesquisa que hé falta de assisténcia social
e profissiona dos agentes penais dentro do ambiente laboral, e, por consequéncia, sdo altos os indices
de estresse e desenvolvimento da Sindrome de Burnout, depresséo, violéncia, fadiga fisica e
emociona ocasionados pela lotacdo carceraria, falta de atendimento a salide por parte do Estado e das
instituicOes, onde o estresse extremo impde ao policial penal condic¢des indignas de trabalho e salde.
Concluso: a saiude mental do agente penal esta diretamente associada ao estresse do proprio
estabelecimento carcerario, a sobrecarga de trabalho invisivel e socialmente desvalorizado, e a
exposi¢cao a incidentes trauméticos que refletem na dinamica familiar e social do agente. Flagrante e
necesséria a implementacéo e adocéo de politicas publicas para protecdo da salde mental do agente
penal.
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