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Introducéo: o consumismo é a acdo de compras em excesso e se tornou um grande problema na
sociedade contemporénea, tanto do ponto de vista econdmico quanto ambiental. Diante disso,
trabalhamos essa problemética dentro da sala de aula através do tema de sustentabilidade, produzindo
brinquedos feitos com materiais reciclaveis presentes em nosso dia a dia. Objetivos: o objetivo foi
induzir a mudanca de comportamento e da percepcdo dos alunos sobre 0 consumo em excesso e a
sustentabilidade. M etodologia: paratal foi realizada uma oficina com alunos do ensino fundamental
de um colégio estadual no municipio de Bandeirantes, Parang, para a producéo de brinquedos de
sucata que em seguida foram doados por eles para um lar de criancas da cidade. Para a producéo
desses brinquedos utilizamos materiais reciclaveis que sdo usados no cotidiano, trabalhando a
reutilizacdo de materiais que sdo descartados muitas vezes de maneira incorreta, prejudicando o meio
ambiente. Resultados. durante a producéo dos brinquedos, percebemos um novo olhar das criancas
para aquelas embalagens que antes iam para o lixo e agora viraram ferramentas de lazer, como
diversos tipos de jogos. Apo6s a oficina de confecgdo dos brinquedos, estes foram embal ados e levados
ao lar das criangas do municipio, pelos alunos da escola, na semana de comemoragdo ao dia da crianca
em outubro de 2023. Observamos mudancas na percepcéo das criancas quanto ao desperdicio e
consumo dentro de casa, trazendo também novas ideias para o destino das embalagens, remetendo aos
3'Rs (Reciclar, Reutilizar e Reduzir) dentro do tema sustentabilidade, auxiliando dessa forma a
criatividade de cada uma delas. Concluso: com essa atividade foi possivel discutir o consumo e leva
los a desenvolver 0 senso critico acerca dos seus usos e reais necessidades diérias, para que possam
discernir e diferenciar o que realmente precisam para que ndo sejam influenciados facilmente pela
midia que fomenta o0 consumismo, demonstrando a importancia do consumo consciente e da reducéo
de residuos descartados de forma a colaborar com a preservagdo do meio ambiente.
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