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INTRODUCAO: O aumento da temperatura nas grandes cidades tem sido um problema recorrente
nas ultimas décadas, e Niterdi, cidade metropolitana do Rio de Janeiro, ndo é uma excegdo. A
urbanizac&o acelerada e 0 desmatamento das éreas verdes sdo alguns dos fatores que tém contribuido
para 0 aumento significativo da temperatura média na cidade. Esse aumento ndo sb prejudica a
gualidade de vida local, mas também traz danos para 0 meio ambiente, como a reducéo da
biodiversidade e a diminuicéo da qualidade do ar. OBJETIVOS: Mostrar que, uma solugdo para
reduzir a temperatura na cidade é a implementacéo de éreas verdes publicas e que um plano
urbanistico mais cuidadoso e plangjamento de areas verdes urbanas publicas sGo necessarios para
trazer servicos sistémicos para a cidade e proporcionar maior conforto e qualidade de vida para os
moradores locais. METODOL OGIA: Para medir a temperatura nas areas verdes existentes e nos
locais adjacentes, bem como nos pontos sem vegetacdo, € necessario 0 uso de aparelhos Hobo. Com
essas medicles, é possivel comprovar a eficacia das areas verdes na redugdo da temperatura local.
RESULTADOS: Os resultados obtidos mostram que as temperaturas dentro de espagos verdes, como
parques e pragas, sdo significativamente menores do que as medidas em locais desprovidos de
vegetacdo. Além disso, as &reas adjacentes as areas verdes escolhidas para estudos também se
beneficiam da vegetacdo préoxima, tendo suas temperaturas reduzidas. A implementacdo de éreas
verdes pode gjudar areduzir as ilhas de calor da cidade e, consequentemente, melhorar a qualidade de
vida dos moradores locais. CONCLUSAQ: Em suma, a implementagdo de areas verdes é uma
solucdo viavel parareduzir as ilhas de calor na cidade de Niterdi. Além disso, a criacdo de &reas
verdes publicas trara beneficios significativos para a populacdo local, como a melhoria da qualidade
do ar, areducgdo do ruido e a promocéo da biodiversidade. A inclusdo de &reas verdes no planejamento
urbano é fundamental para garantir um futuro mais sustentével e saudéavel paraacidade.
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