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INTRODUCAO: O cenério mundial mudou e com isso, a orientagio sobre consumo aimentar e
habitos saudaveis precisa ser reformulada, uma vez que, tudo que se relaciona ao consumo impacta
direta e indiretamente o meio ambiente. E necessario um instrumento de f&cil entendimento que néo
foque sb nos macronutrientes e na contagem de calorias, e sim na conscientizacdo da populacéo a
melhorar a qualidade do consumo alimentar. OBJETIVO: Identificar os desafios e contribuicdes da
educacdo alimentar e nutricional na preservagdo do meio ambiente. METODOL OGIA: Como critério
de inclusdo foi utilizada a metodologia de revisdo bibliogréfica a partir de livros e artigos cientificos
das plataformas PubMed, SciELO e Google Académico, com palavras chave: educacdo alimentar e
nutricional e educagdo ambiental, com referéncias entre 2010 e 2020. Foram excluidos livros e artigos
cientificos fora do mencionado periodo. RESUL TADOS: Como contribuicéo e avanco, temos o Guia
Alimentar da Populagéo Brasileira em sua segunda edicdo, que hoje, € abase da Educacdo Alimentar e
Nutricional. Este Guia, apresenta recomendacgdes sobre alimentacdo onde devem levar em conta o
impacto das formas de producéo e distribuicdo dos alimentos sobre a justica socia e aintegridade do
ambiente. Como desafio, apesar de ser considerada como uma ferramenta de Educacdo Alimentar e
Nutricional desatualizada, a piramide dos alimentos ainda é utilizada e recomendada por profissionais
com bastante frequéncia, sendo difundida e ensinada, na maioria das vezes de forma errada, nas
faculdades de nutricé@o, nas escolas, salas de espera, sites especializados, nos consultorios, no
momento da orientag&o nutricional individual ou para coletividades. CONCLUSAO: Atualmente, as
mensagens nutricionais para a populacdo sdo consideradas um desafio, pois os consumidores sdo
constantemente bombardeados pela midia com diversas informacfes que se distanciam de condutas
saudaveis. O Guia Alimentar da Populacé@o Brasileira € um marco importante para educagéo
alimentar, nutricional e ambiental, que deve ser uma ferramenta difundida por profissionais da area da
salde e de educacéo.
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