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INTRODUCAO: O café é um dos produtos da agricultura brasileira com maior projecéo
internacional e por ser uma commoditie, colabora significativamente para o produto interno bruto
brasileiro, sendo a segunda bebida mais consumida no mundo ficando em segundo lugar apenas para a
agua. OBJETIVOS: O presente relato de experiéncia objetiva relatar uma etapa de imersdo do
pesquisador para observacdo e diagndstico de atividades da cafeicultura em Varre Sai-RJ e obter
informagdes acerca de praticas agricolas sustentaveis na atividade cafeeira no noroeste fluminense.
RELATO DE EXPERIENCIA: O trabalho consistiu em imersdo do pesquisador no ambiente de
producéo de cafeicultores e trabalhadores rurais na regido noroeste fluminense, nos vinte dias ali
observou-se as préticas culturais de produgdo de café especificamente no periodo da colheita,
acompanhando as etapas da cadeia produtiva que passa desde o cuidado com a colheita correta até a
secagem natural e selecéo de gr&os objetivando melhor qualidade da bebida. Concomitantemente,
realizamos entrevistas e aplicacdo de questionarios de modo observar as préticas conservacionistas
dentro da cultura cafeeira. METODOL OGIA: Para isto ocorreram aplicagéo trinta questionarios
semiestruturados, sendo respectivamente vinte para trabalhadores rurais e dez para proprietérios rurais.
Complementarmente foram realizadas visitas técnicas a unidades de producdo colheita e
beneficiamento do café. DISCUSSAO: Observou-se préticas sustentéveis nas diferentes fases e etapas
do trabalho diario na atividade de colheita e beneficiamento, a exemplo: uso racional dos recursos
hidricos, gestéo de &guas residuarias, residuos da cafeicultura e relagdo de trabalho familiar positivas
para a sinergia da atividade e organizagao do trabalho, gerando renda estével aos grupos familiares ali
existentes. CONCL USAO: Conclui-se que as observagdes realizadas nesta pesquisa, venha fornecer
informacfes importantes para a percepcao da adesdo e replicagdo de préticas sustentaveis na
agricultura familiar, por parte de institui¢es de pesquisa e extensdo rural além de cooperativas que
organizam e administram o trabalho familiar de forma ampla e alinhadas com as politicas econdmicas
e do livre mercado. Podendo ser utilizadas como informacdes importantes para planejamento de
atividades d extensédo rural e alinhamento de informagdes frente a politicas agricolas, municipais,
estaduais e federais.
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