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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

ENFERMAGEM GERONTOLOGICA: A ASSISTENCIA NA SENESCENCIA DO SER
HUMANO

SUSANE SOUZA CONCEICAO

Introducao: A senescéncia populacional é uma realidade em todo mundo, as melhores
condi¢cdes de vida, pesquisas em saude que trouxeram informacoes fisioldgicas,
comportamentais e politicas publicas, voltadas para uma melhoria na qualidade de vida
da populacdo desta faixa etdria. O crescimento populacional de pessoas idosas no Brasil é
um fato relacionado ao decréscimo nas taxas da natalidade e mortalidade e ao aumento
da expectativa de vida. Portanto, nunca foi tdo necessario pesquisar a senescéncia e seus
aspectos. Objetivo: objetivo geral dessa revisao literaria foi especificar as contribuigdes
da Enfermagem Gerontoldgica no envelhecimento do ser humano, seguido da
especificidade de mais trés objetivos: Compreender os aspectos fisioldgicos, sociais e
psicolégicos do envelhecimento; Apresentar as Diretrizes da Saude do idoso
determinadas pelo Ministério da Saude do Brasil; Caracterizar a assisténcia de
enfermagem Gerontoldgica na promogao da saude do idoso. Trazendo para o meio
académico informacgdes atuais sobre esse tema ainda pouco difundido nas academias.
Materiais e Métodos: A pesquisa realizada neste trabalho foi uma revisao bibliografica
qualitativa descritiva. Para selecao dos artigos foram utilizadas a fonte de pesquisa
Biblioteca Virtual em Saude, utilizando as bases de dados indexadas a Scientific Eletronic
Library on-line-Brasil (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Banco de Dados de Enfermagem (BDENF) e Banco de Dados da USP.
Resultados: Os aspectos fisioldgicos da senilidade sao um verdadeiro desafio para os
estudiosos, visto que as pesquisas acompanham o desenvolvimento a medida da
progressao da faixa etaria. O corpo humano, “engenhosamente perfeito”, apresenta
mudancas constantes, de diferentes tipos e ao longo do tempo as fungoes fisioldgicas se
adaptam a essas mudancas. Sendo assim, faz-se necessario o estudo dessa parte da
populagao a fim de prever, prover a saude dos idosos com embasamento cientifico sobre
tema. Conclusao: Ciente de todo o cendrio ¢ de fundamental importancia trazer a
contribuicao da enfermagem gerontoldgica para essa porgao da populagao que precisa de
cuidados especializados baseados em evidéncias cientificas. Ao se realizar pesquisas
gerontoldgicas, responde-se a uma necessidade da sociedade com relagao a prevengao,
tratamento e cuidado relacionados ao Envelhecimento.
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