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ABORDAGENS PRECOCES DE INTERVENÇÃO EM PREMATUROS NA UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

LUCIANA SENA MELO VERAS

Introdução:  As  abordagens precoces de intervenção em prematuros na unidade de
terapia intensiva neonatal são fundamentais para mitigar complicações e promover um
desenvolvimento saudável.  Com o aumento da sobrevivência de bebês prematuros, a
necessidade de intervenções eficazes desde os primeiros momentos de vida torna-se
crucial. Essas abordagens visam não apenas à estabilização imediata, mas também ao
estímulo  adequado  para  o  crescimento  e  desenvolvimento  neurológico,  garantindo
melhores resultados a longo prazo.. Objetivos: Este resumo visa examinar as abordagens
precoces de intervenção em prematuros na UTIN, destacando seus objetivos específicos,
métodos empregados e os efeitos esperados sobre o desenvolvimento neurológico,  o
crescimento e a sobrevida desses bebês. Metodologia: A pesquisa para este resumo foi
conduzida por meio de revisão bibliográfica em bases de dados científicas, incluindo
PubMed,  Scopus  e  Google  Scholar.  Foram  selecionados  estudos  que  investigaram
abordagens precoces de intervenção em prematuros na UTIN, incluindo ensaios clínicos,
revisões  sistemáticas  e  diretrizes  clínicas  relevantes.  Resultados:  As  abordagens
precoces  de  intervenção  em  prematuros  na  UTIN  podem  incluir  estratégias  como
nutrição enteral precoce, estímulo sensorial, intervenções fisioterapêuticas, manejo da
dor e suporte emocional aos pais. Essas abordagens visam promover o desenvolvimento
saudável, prevenir complicações associadas à prematuridade e melhorar os resultados a
longo prazo para os bebês e suas famílias.  Conclusão:  As abordagens precoces de
intervenção  desempenham um papel  crucial  na  UTIN,  contribuindo  para  otimizar  o
cuidado neonatal e melhorar os resultados clínicos dos recém-nascidos prematuros. A
implementação precoce e sistemática dessas abordagens deve ser priorizada como parte
integrante  do  cuidado  neonatal  em  UTINs,  visando  melhorar  a  sobrevida  e  o
desenvolvimento saudável desses bebês vulneráveis.
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