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Introdução:  Problemas  de  saúde  mental  na  infância  podem  prejudicar  o
desenvolvimento infantil e frequentemente estão associados a transtornos psicossociais
na  vida  adulta.  Desta  forma,  a  intervenção  neste  contexto  torna-se  de  extrema
importância e deve ser entendida enquanto fator de prevenção e promoção de saúde a
longo prazo. Objetivos: Logo, este estudo objetivou-se em caracterizar as ações voltadas
à saúde mental infantil (SMI) no contexto da Atenção Básica (AB), a partir de uma revisão
integrativa da literatura brasileira. Metodologia: Realizou-se uma Revisão da literatura
de 2013-2023, nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Pubmed,
considerando-se os critérios de inclusão e exclusão pré-estabelecidos, com a utilização de
descritores relacionados ao tema, de acordo com a particularidade de cada base de
dados. Resultados: Inicialmente foram selecionados 160 estudos, e inclusos 14 estudos a
partir dos critérios de inclusão e exclusão, para construção dos quadros resumo, foram
apresentados em três eixos temáticos:  Caracterização das demandas em saúde mental
infantil,  na atenção básica, ações e intervenções saúde mental infantil,  realizadas na
atenção  básica;  e  dificuldades  e  proposições  para  a  implementação  das  ações,  a
literatura,  aponta,  como as  principais  ações,  lacunas  na  identificação  de  problemas
voltados a saúde mental infantil de acordo com seu encaminhamento para atendimento
por especialidades. Os estudos descreveram que ações específicas, são realizadas por
profissionais  médicos,  pediatras  e  psicólogos.  Foram  identificadas  intervenções  de
caráter local ou em parcerias com outros centros como as universidades, como serviços
de apoio ao atendimento. Conclusão: Portanto, o estudo demonstra que a atuação da
saúde básica é uma importante área de atuação, no que tange a saúde mental infantil no
entanto, apresenta diversas lacunas em sua execução, dentre elas está o atendimento
específico por especialidades, necessitando maior atenção no contexto da saúde mental e
formação profissional para a organização do trabalho.
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