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IMPORTANCIA DA ESTIMULACAO SENSORIO-MOTORA NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

LUCIANA SENA MELO VERAS

Introducao: A estimulacao sensorio-motora desempenha um papel crucial no
desenvolvimento neurosensorial dos neonatos internados em unidades de terapia
intensiva neonatal (UTIN). Essa abordagem terapéutica visa promover o desenvolvimento
saudavel do sistema nervoso central e periférico, proporcionando estimulos adequados
aos bebés prematuros e/ou com condigcdoes médicas delicadas. A importancia dessa
intervencdo precoce vai além da simples melhoria do tonus muscular ou da resposta
sensorial, influenciando positivamente o desenvolvimento cognitivo, emocional e social
desses pequenos pacientes. Neste contexto, compreender e aplicar estratégias de
estimulacao sensorio-motora na UTIN é essencial para otimizar os resultados a longo
prazo e promover uma melhor qualidade de vida para esses bebés. Objetivos: O objetivo
deste resumo é examinar os impactos da estimula¢do sensorio-motora na UTIN,
abordando seus efeitos sobre o desenvolvimento neuroldgico, a interagao mae-bebé e o
tempo de internacao dos recém-nascidos. Metodologia: A pesquisa para este resumo foi
realizada através de revisao bibliografica em bases de dados cientificas, selecionando
estudos que investigaram os efeitos da estimulacao sensorio-motora em UTIN. Foram
incluidos artigos de periddicos, revisdes sistematicas e ensaios clinicos que abordaram os
resultados dessa intervencao em recém-nascidos. Resultados: Os resultados evidenciam
que a estimulagao sensorio-motora na UTIN estd associada a uma melhora significativa
no desenvolvimento neuroldgico e motor dos recém-nascidos, incluindo a promocao de
habilidades sensoriais, cognitivas e motoras. Além disso, essa pratica tem sido
relacionada a uma redugdo no tempo de internacao, menor incidéncia de complicagoes e
uma maior interacao afetiva entre pais e bebés. Conclusao: A estimula¢ao sensorio-
motora desempenha um papel fundamental na UTIN, contribuindo para o
desenvolvimento saudavel e o bem-estar dos recém-nascidos prematuros ou doentes.
Portanto, sua implementacao precoce e sistematica deve ser considerada como parte
integrante do cuidado neonatal em UTINSs, visando otimizar os resultados a curto e longo
prazo para esses pacientes vulneraveis.
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