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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NA PREVENCAO DA DISPLASIA
BRONCOPULMONAR EM NEONATOS PREMATUROS

LUCIANA SENA MELO VERAS

Introducao: A displasia broncopulmonar (DBP) é uma complicagdo comum em neonatos
prematuros, resultante da imaturidade pulmonar e da exposicao a tratamentos como
ventilacdo mecanica e oxigénio suplementar. A fisioterapia respiratoria tem sido
investigada como uma estratégia para prevenir o surgimento da DBP em neonatos
prematuros, visando melhorar a fungao pulmonar e minimizar os danos causados pela
ventilagdo mecanica. Objetivos: O objetivo deste estudo é examinar a eficacia da
fisioterapia respiratéria na prevencao do surgimento da DBP em neonatos prematuros,
avaliando se essa intervencado reduz a necessidade de ventilacao mecanica, o tempo de
internagdo na UTIN e a incidéncia de complicagdes pulmonares. Metodologia: A
pesquisa foi realizada através de uma revisdo sistematica da literatura utilizando bases
de dados como PubMed, Scopus e Google Scholar. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados e revisoes sistematicas que investigaram o uso de fisioterapia respiratoria
em neonatos prematuros para prevencao da DBP. Os dados foram analisados quanto a
eficacia da intervencao na reducdo dos desfechos relevantes. Resultados: Os resultados
da revisdao sugerem que a fisioterapia respiratoria pode ser eficaz na prevencao do
surgimento da DBP em neonatos prematuros. Estudos mostraram uma reducao na
necessidade de ventilagdo mecanica invasiva, menor tempo de internacao na UTIN e uma
tendéncia para menor incidéncia de complicagdes pulmonares em neonatos submetidos a
fisioterapia respiratoria em comparagao com aqueles que receberam cuidados padrao.
Conclusao: A fisioterapia respiratoria emerge como uma estratégia promissora para
prevenir o surgimento da DBP em neonatos prematuros. A implementagao precoce e
adequada dessa intervencao pode melhorar a fungao pulmonar, reduzir a necessidade de
intervengdes invasivas e promover um melhor progndstico para esses bebés vulneraveis.
No entanto, sdo necessarios mais estudos para confirmar esses resultados e estabelecer
diretrizes claras de pratica clinica.
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