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Introducao: O presente resumo é um Relato de Experiéncia sobre Estagio Obrigatério
realizado durante o sétimo periodo do curso de graduacao em Psicologia da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM). Objetivo: O objetivo deste resumo é compartilhar uma
experiéncia de Estagio Obrigatdrio de Psicologia. Relato de Experiéncia: O periodo de
realizacao do estagio foi de marco a dezembro de 2015 com 16 horas semanais de
atividade junto ao Sistema Unico de Satde (SUS) e o local de atuacdo foi o Ambulatdrio
de Saude Mental do Centro Integrado de Saide e Bem Estar Social (CISBES).
Primeiramente, foram realizadas algumas reunides para situar os estagiarios sobre o
funcionamento do Ambulatério e da lista de espera. Na reunidao de despedida dos
estagiarios pregressos, foi feito um levantamento de quais casos receberiam alta e quais
deveriam seguir em atendimento, para serem encaminhados para os novos estagiarios.
Além dos atendimentos, o estdgio era composto por duas reunides semanais, uma de
orientacdo sobre textos, leituras e discussoes, e outra sobre os casos clinicos, que se
mostravam complexos para estagiarios, ja que parte dos pacientes que chegavam no
Ambulatorio vinham de diferentes estratégias de tratamento farmacoldgico, e alguns
também de tentativas de suicidio recorrentes. Discussao: Na primeira sessdo do
primeiro paciente atendido, ele relatou ter realizado tentativas nao exitosas (obviamente)
mas que ja tinha o plano para a préxima. A segunda paciente, que estava em transicao de
tratamento farmacoldgico, também ja havia realizado tentativas e no inicio dos
atendimentos apresentava ideacgoes suicidas. Estes sao alguns dos exemplos, respeitando
o sigilo e a ética profissional, de demandas que chegavam aos estagiarios. Além disso, a
estrutura do Ambulatdrio era precaria, sendo que a poucos meses de encerrar o ano foi
necessaria a mudanca de espaco fisico devido a problemas estruturais e até riscos de
desabamento. Conclusao: Essa experiéncia de estdgio formou parte da base inicial da
pratica clinica do hoje Psicologo e também foi til para a sociedade, porque pessoas em
sofrimento psicoldgico puderam ser ouvidas e tratadas da melhor forma possivel no limite
dos saberes de um estagiario na sua primeira experiéncia de contato com pacientes.
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