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ASSISTENCIA INTEGRAL DE ENFERMAGEM A MULHER EM UM CONTEXTO
RURAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: Se tratando do atendimento integral a mulher em Unidade Basica de Saude,
a atuacao dos profissionais de enfermagem desempenha um papel fundamental na
garantia de cuidados abrangentes e de qualidade, abordando ndo apenas aspectos fisicos,
mas também emocionais e sociais das mulheres que vivem em areas rurais, garantindo
através das consultas de enfermagem um acolhimento, escuta e orientacao adequada.
Objetivo: Relatar a assisténcia de enfermagem voltada as mulheres de um municipio do
interior do Amazonas, destacando desafios especificos vivenciados nesse contexto.
Relato de Experiéncia: A experiéncia em Itacoatiara - AM aconteceu entre os dias 17 de
Outubro a 22 de Novembro de 2023, sendo possivel acompanhar a rotina de
atendimentos de duas Unidades Bdasicas de Saude. Embora localizadas dentro do
perimetro urbano do municipio, sdo responsaveis por cobrir um extenso territorio que
engloba populacoes da zona rural e ribeirinha, e para isso, seguem um cronograma de
viagem para atingir as metas. Realizamos agoes de satude voltadas exclusivamente para o
publico feminino no Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social e no dia D
em alusao ao Outubro Rosa/Verde, realizado na UBS no periodo noturno. Nestas agoes
foram oferecidos atendimentos de enfermagem, coletas de citopatoldgico, testes rapidos
para IST’s, palestras sobre cancer de mama, cancer do colo do utero e sifilis congénita.
Realizamos também viagens até as comunidades da regido, visitas domiciliares, consultas
de planejamento familiar, de puericultura, pré-natal e assisténcia no programa HiperDia.
Discussao: Acompanhar as UBS’s no interior do Amazonas, em um momento tao
fragilizado com a estiagem trouxe desafios e diversas oportunidades de aprendizado,
onde foi possivel conhecer a realidade socioeconomica e educacional, e posteriormente
tudo que afeta direta e indiretamente a saide da populagdo. Com esse cenario, foi
essencial aperfeigoar os procedimentos praticos e compartilhar os conhecimentos
adquiridos ao longo da graduac¢ao académica, reconhecendo ainda mais a transcendéncia
de praticar os principios doutrinérios do Sistema Unico de Satde. Conclusdo: A
assisténcia integral de Enfermagem, através da escuta qualificada, possibilitou a
humanizacao das praticas que incluiram agoes de promocao e prevengao da saude.
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