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RESUMO

Introducio: A saude da pessoa idosa ¢ um aspecto crucial para garantir seu bem-estar e
qualidade de vida. A medida que as pessoas envelhecem, enfrentam uma série de desafios
fisicos, mentais € emocionais que exigem atencdo e¢ cuidado adequados. Objetivo: Analisar
em periddicos nacionais e internacionais evidéncias cientificas relacionados aos Cuidados de
Enfermagem a pessoa Idosa no dmbito na Atencdo Bésica. Materiais e métodos: revisao
integrativa da literatura realizada em julho e novembro de 2023, na plataforma da Biblioteca
Virtual em Saude nas bases de dados on-line Literatura Latino Americana em Ciéncias da
Satde e Banco de Dados em Enfermagem com recorte temporal de 2018 a 2023, utilizados os
descritores: Idoso; Enfermagem e Atencdo Basica, utilizando o operador boleano And.
Resultados e discussiao: foram selecionados 2591 estudos no total, apos a utilizagao dos
critérios de elegibilidade, 11 artigos foram incluidos para compor a amostra final do estudo.
Com a crescente transicdo demografica no pais, foi necessario que as agdes e estratégias de
saude voltadas para a satde da pessoa idosa fossem novamente reorganizadas pelo Ministério
da Satde. Com base na abordagem qualitativa foi possivel a classificacdo de quatro categorias
tematicas: Constru¢do de vinculo e acolhimento; Cuidados ao idoso com diabetes
mellitos;Risco para quedas em pessoas idosas; Cuidado na satide mental dos idosos.
Conclusao: A atuacio do profissional de Enfermagem no ambito da atengdo basica deixou de
ser focado apenas nos cuidados biologicos e passou a integrar um atendimento holistico e
humanizado a pessoa idosa.

Palavras-chave: Idoso; Enfermagem; Atencao Basica; Cuidados de Enfermagem; Politicas
Publicas.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento faz parte da natureza bioldgica e do processo da vida, tem aspectos
bioldgicos, psicoldgicos, econdmicos, sociais e culturais, que podem dificultar a capacidade
de adaptagdo do individuo ao meio social em que vive aumentando a gravidade de doengas
cronicas e degenerativas (Fortes; Haack, 2021).

Estima-se que em 2025, o Brasil sera o sexto maior pais em concentracdo de pessoas
com mais de 60 anos, ocasionada pela reducgdo da fertilidade e mortalidade aumentando assim
a expectativa de vida (Freitas; Alvarez, 2020). Com a transi¢ao epidemioldgica nas mudangas
dos padrdes de satde da pessoa idosa, podem aumentar o aparecimento das doengas cronicas
como hipertensao e diabetes, incontinéncia urinaria, afec¢des osteoarticulares e circulatorias
(Santos, Giacomin; Firmo, 2020).

Nesse contexto, resgatar, manter € promover a autonomia e independéncia da
populacdo geronte ¢ a principal finalidade da Politica Nacional de Saiude da Pessoa Idosa
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(PNSPI), propiciando orientacdes voltadas para a satde coletiva conforme principios e
diretrizes do Sistema Unico de Satude (SUS) (Brasil, 2006). Assim, a Politica Nacional de
Saude da Pessoa Idosa (2006) garante a essa populagdo, o atendimento integral na Atengdo
Basica, com articulagdo na rede de aten¢do a saude para atender suas necessidades de média e
alta complexidade, caso seja necessario (Brasil, 2006; Sampaio ef al., 2018).

Diante disso, os enfermeiros, de acordo com a Lei n° 7.498/86 que foi alterada pelas
leis 14.434/2022 e 14.602/2023, que dispdoem sobre a regulamentagdo do exercicio da
enfermagem traz atribuigdes relacionadas a promocgao, prevencao, recuperagdo e reabilitagdao
da saude, e a consulta de enfermagem ¢ uma das atividades previstas no escopo de atuagao
desses profissionais (Brasil 1986, COFEN 2022; COFEN 2023).

No contexto dos cuidados de Enfermagem a pessoa idosa no ambito na Atencdo
Basica, sabe-se que Sistematizagdao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), ¢ um método
utilizado pela enfermagem para planejar, executar, avaliar e documentar as agdes realizadas
junto aos pacientes, incluindo os idosos. Proporciona abordagem holistica, integral, efetiva do
cuidado e o Processo de Enfermagem (PE), devem ser implementadas em todas as instituigdes
de satde do Brasil, sendo privativa do enfermeiro, estabelecida pela Resolugao Cofen
358/2009 (Brasilia, 2022; COFEN, 2009).

A saude da pessoa idosa € um aspecto crucial para garantir seu bem-estar ¢ qualidade
de vida. A medida que as pessoas envelhecem, enfrentam uma série de desafios fisicos,
mentais € emocionais que exigem atencdo e cuidado adequados. Nesta perspectiva, a
enfermagem atuante na Atengdo Basica pode proporcionar a pessoa idosa ndo apenas o foco
em encaminhamentos desnecessarios € na queixa principal que ele apresente naquele
momento, € sim, criar um vinculo, estreitar lacos, pactuar planejamento de cuidado, com
prevencao, identificagdo, intervengdo ¢ manejo das complicagdes e assim promover qualidade
de vida a pessoa idosa (Brasil, 2018).

Mediante o exposto surgiu a seguinte questdo de pesquisa para desenvolvimento do
estudo: Quais as evidéncias cientificas em periddicos nacionais e internacionais sobre os
cuidados prestados pelo enfermeiro a pessoa idosa na atencdo basica? Assim sendo,
objetivou-se: identificar as evidéncias cientificas relacionadas aos Cuidados de Enfermagem a
pessoa Idosa no ambito da Atengao Basica.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de Revisdo Integrativa (RI) de natureza descritiva e
abordagem qualitativa realizada entre os meses de julho e novembro de 2023. Utilizou-se
como questdo norteadora de pesquisa:Quais as evidéncias publicadas em periddicos nacionais
e internacionais sobre os cuidados prestados pelo enfermeiro a pessoa idosa na atengdo
basica?Para tanto adotou-se como critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra ¢ de
forma gratuita publicados nos ultimos 05 anos (2018 a 2022) no idioma portugués, inglés ou
espanhol e; critérios de exclusdo: artigos que nao condizem com o tema, resenhas,
monografias, teses, dissertacdes, trabalhos de conclusao de curso, livros, noticias.

Para busca e selecdo da amostra foram selecionados artigos cientificos na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), que engloba Base de dados da Enfermagem (BDENF); Index
Medicus Eletronico da National Library of Medicine (MEDLINE); literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os seguintes Descritores
em Ciéncias da Saude: idoso; enfermagem; Atencdo basica, cuidados de enfermagem, por
meio do operador booleano “AND”. Para a sintese e interpretagao dos resultados desenvolvida
neste estudo procederam-se discussao contextualizada sobre o tema cuidados de enfermagem
a pessoa idosa no ambito da atengao basica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Mediante interpretagdo e sintese dos 2.591b artigos investigados, a coleta da amostra
desta pesquisa resultou na inclusdo de um total de onze artigos, como apresentado na figura 1
a seguir.

Figura 1: Representacdo esquematica dos métodos de identificacdo, triagem, elegibilidade e
inclusdo dos artigos adaptada do Diagrama do Processo de Selecdo dos Estudos — PRISMA
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Com base na abordagem qualitativa foi possivel a classificacdo de quatro categorias
tematicas: Categoria 1: Constru¢do de vinculo e acolhimento; Categoria 2: Cuidados ao idoso
com diabetes mellitos; Categoria 3: Risco para quedas em pessoas idosas; Categoria 4:
Cuidado na satide mental dos idosos.

Categoria 1: Construcio de vinculo e acolhimento

Nesta categoria pode-se observar que o vinculo e acolhimento entre os enfermeiros € a
pessoa idosa era construido de forma positiva. Corroborando com os achados desta pesquisa,
Menezes et al. (2020) afirma que o acolhimento e o cuidado prestados pelo enfermeiro na
unidade de saude da familia devem ser ofertados com empatia e afeto, com énfase na escuta
qualificada, com cuidado voltado para preven¢ao de riscos, promogdo a saude e rastreamento
de doengas.

Portanto, a enfermagem gerontologica precisa estar preparada para um olhar
diferenciado para a populagdo idosa, ouvindo atentamente as queixas de dor, identificando a
auséncia de familiares, pode abrir uma grande porta para que a constru¢do de vinculo e o
acolhimento acontegam, considerando que a atengdo a pessoa idosa ¢ multiprofissionl e
interdisplinar (Fernandes; Caldas; Soares, 2022).

Categoria 2: Cuidados ao idoso com diabetes mellitus

Um estudo realizado na regido Nordeste com 221 pessoas idosas por Rodrigues et al.
(2021), utilizando como metodologia descritiva e transversal de natureza quantitativa,
demonstrou que 51,6% destas pessoas possuiam de trés a cinco comorbidades, entre elas a
Diabetes Mellitus que estd relacionada ao risco de Retinopatia Diabética, Nefropatia
Diabética, Neuropatia Diabética.
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Com uma prevaléncia na pessoa idosa, precisa ser assistida, cuidadosamente, pelo
enfemeiro da ESF, com uma série de cuidados para que se garanta uma qualidade de vida
diaria e que se faz necessario a realizagdo de consultas, rastreamento glicémico, abordagem de
fatores de risco, orientagdes quanto a mudangas no estilo de vida e garantir que o tratamento
medicamentoso seja feito da forma correta (Santos et al., 2019).

Categoria 3: Risco para quedas em pessoas idosas

A pesquisa desenvolvida por Rodrigues et al. (2021), demonstrou que 51,6% destas
pessoas possuiam de trés a cinco comorbidades, que em relacdo ao risco de quedas, fatores
como o proprio envelhecimento seguido de medicamentos antiparkinsonianos, antidepressivos
e diuréticos, hipoglicemia, deficiéncia auditiva, dor, incontinéncia urinaria e sintomas
neurologicos, levaram a uma classificagao de alto risco.

Portanto, ¢ inerente aos profissionais de enfermagem que integram a equipe na (ESF),
a atencao basica (APS) buscarem identificar os riscos de queda em idosos, desenvolver e
implementar agdes e estratégias praticas com foco na prevengao. Identificar fatores de risco e
desenvolver medidas de prevengdo de acidentes, para reduzir o risco de quedas, realizar
avaliagOes de riscos individuais desde a Atengao Basica ao trabalho educativo ¢ consientizar
os familares e cuidadores dos idosos, na promocao de um ambiente seguro, incentivar a
pratica de exercicios especificos que fortalecam os musculos e melhorem o equilibio
(Rodrigues et al., 2021).

Contudo, acdes de preven¢do individual e coletiva podem ser implantadas tanto pelo
servico publico de saide quanto por secretarias de infraestrutura e bem estar social,
construindo areas para atividades ao ar livre pensando na acessibilidade dos idosos e demais
membros das comunidades, ndo s6 entregando os equipamentos para uso, mas também com
profissionais capacitados para acompanhar estes idosos. Ressaltando a importancia da agdo
dos profissionais de enfermagem no acolhimento e acompanhamento destes idosos que
venham a sofrer quedas (Lopes ef al., 2021).

Conclui-se que, a depender da queda sofrida, as consequéncias afetam diretamente na
qualidade de vida das pessoas idosas e de suas familias, pois, em muitos dos casos a
autonomia da pessoa idosa fica comprometida. Corroborando com o estudo, as quedas podem
envolver lesOes fisicas, como danos nos tecidos, feridas e fraturas, declinio funcional e
aumento da dependéncia, bem como problemas psicossociais, como medo de cair, isolamento
e perda de autonomia (Rodrigues et al., 2021).

Categoria 4: Cuidado na saude mental dos idosos

Conforme Damasceno e Sousa (2018), em estudo qualiltativo, descritivo e reflexivo
relacionado a saude mental da pessoa idosa, observaram-se que o cuidado de enfermagem em
saude mental a pessoa idosa ¢ centrado na doenga e nao na atencao psicossocial, apresentando
assim diversas fragilidades e barreiras para sua pratica efetiva. A pesquisa de Souza et al.
(2022), nos mostra agdes em grupo que tem contribuido para a reducdo de sintomas
depressivos, educacdo em satde na perspectiva da aprendizagem ativa, visando a
alfabetizagdo em saude, oficina de memoria, fortalecendo espacos de socializa¢ao e produgao
do cuidado de forma integral pelos profissionais de saude.

E consideravel que o profissional de enfermagem saiba avaliar clinicamente a funcao
cognitiva e o estado mental, pois permitem a detec¢do precoce de problemas que podem levar
a perda de autonomia e a dependéncia progressiva. Para tanto, foram aplicados o Mini-Exame
do Estado Mental, o Teste de Fluéncia Verbal, o Teste de Ilustracdo do Relogio e a Escala de
Depressao Geriatrica (Brasil, 2007).

Portanto, o cuidado da saude da pessoa ¢ uma das prioridades das medidas de saude.
Ainda em 2006, foi aprovada a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) por meio
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da Portaria n°® 2.528/2006 do Ministério da Saude (Brasil, 2006).

4 CONCLUSAO

Observaram-se que apesar de todos os estudos apresentados direcionarem para um
atendimento mais humanizado e holistico, o cuidado a pessoa idosa, ainda estd aquém da
necessidade da populacdo, seja por falta de recursos, melhor capacitagdo dos profissionais,
enfatizando este aspecto e também de politicas publicas que efetivamente sejam
implementadas nas unidades de saude.

Importante destacar que o enfermeiro da atencdo basica ¢ essencial nas orientagdes e
educagao continuada, desenvolvendo a¢des com o objetivo de melhorar a qualidade de vida,
promover a saude, prevenir e tratar as doencas voltadas para a pessoa idosa com a intengdo de
prevenir incapacidades, uso excessivo da polifarmacia, incentivar a pratica de atividades
fisicas, diminuindo o sedentarismo, orienta¢cdes nutricionais, estimular a cogni¢do, integrar
esses 1dosos novamente a sua familia e a comunidade através de grupos sociais, que lhes
permitam bem-estar e interagdo com outras pessoas.
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