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VISÃO DE PROFISSIONAIS DE SAÚDE SOBRE OS CUIDADOS PALIATIVOS EM
UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

EMILLY DA SILVA FREITAS; LILA MARIA MENDONÇA AGUIAR; MICHELLE DUARTE
DE CARVALHO SANTIAGO; LUCIANA DE SENA MELO VERAS; MARA MARUSIA

MARTINS SAMPAIO CAMPOS

Introdução: Em neonatologia a assistência através dos CP tem crescido nos últimos
anos, havendo uma preocupação de proporcionar um serviço de qualidade centrado no
paciente e na família, através da comunicação, avaliação do tratamento, da dor e do luto.
A abordagem de paliação deve ser realizada pela equipe multiprofissional, ou seja, por
todos aqueles que prestam o cuidado ao neonato e à sua família. Objetivo: Descrever a
percepção sobre profissionais de saúde acerca dos cuidados paliativos realizados em uma
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Metodologia: Estudo de natureza exploratória,
baseado em investigação descritiva, de natureza qualitativa e análise de discurso. Os
instrumentos  de  coleta  utilizados  foram a  entrevista  semiestruturada,  a  observação
sistemática e diário de campo e ocorreu no período de outubro de 2020 a janeiro de 2021
nas Unidades de Terapia Intensiva Neonatais da Maternidade Escola Assis Chateubriand
em Fortaleza-ce. Resultados: Foram entrevistados doze profissionais dentre os quais
quatro técnicos de enfermagem, dois médicos, um enfermeiro, quatro fisioterapeutas e
um terapeuta ocupacional, todos já haviam atuado em situações de Cuidados Paliativos
neonatais, com idades entre 25 e 52 anos e entre 12 e 4 anos de atuação em Unidade de
Terapia  Intensiva  Neonatal.  Das  entrevistas  emergiram  três  categorias  temáticas:
‘’Trabalhar entre a vida e a morte:  Vivências em uma UTIN’’;  "Cuidados paliativos:
quando a morte é certa, o que fazer?” e ‘’ A paliação e a família.’’ e observado em suas
falas a importância do ambiente ser preparado para a paliação, pois diante de todos os
aparatos, equipamentos e barulhos, os profissionais falam que o ambiente estudado ainda
precisa ser mais  humanizado para que o processo de paliação seja mais  acolhedor,
sereno e tranquilo. Conclusão: A visão do profissional a respeito do processo de paliação
é de grande relevância pois através dos resultados evidenciados podem ser desenvolvidas
estratégias para facilitar esse processo, com o foco na qualidade de vida e conforto para
família e neonato.
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