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EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: O tabagismo é considerado um grande problema de satide publica,
sendo uma causa evitavel de morte prematura que gera custos aos sistemas de saude e
afeta diretamente a qualidade de vida da populacdo. A atencao basica (AB) constitui
espaco ideal para abordagem de cessacdo ao tabagismo, ja que corresponde a porta de
entrada dos usuéarios ao Sistema Unico de Saude (SUS). Com objetivo de promover agoes
especializadas de prevencao, autonomia do autocuidado e monitoramento de
complicagdes, a equipe interdisciplinar de uma Unidade Bésica de Satude (UBS) do
interior paulista implementou o seu primeiro grupo de controle ao tabagismo em 2023.
OBJETIVO: Descrever a experiéncia do primeiro grupo de controle ao tabagismo
implementado pela equipe interdisciplinar em uma UBS do interior paulista em 2023.
RELATO DE EXPERIENCIA: Apés realizacdo de curso preparatério ofertado pelo
Centro de Referéncia de Alcool, Tabaco e outras Drogas (CRATOD), a equipe
interdisciplinar, formada por médica, psicéloga, dentista, farmacéutica, enfermeira,
assistente social, nutricionista e educador fisico, iniciou o primeiro grupo de controle ao
tabagismo, seguindo cronograma proposto pelo CRATOD: encontros semanais no
primeiro més, quinzenais no segundo, e mensais do terceiro més, até completar um ano.
Os profissionais perceberam que ajustes deveriam ser realizados para evitar a evasao, e
gerar maior aproveitamento dos usuarios ao plano de saude proposto inicialmente.
Reduzindo para um modelo de trés meses de tratamento intensivo, semanalmente, a
equipe interdisciplinar pode constatar maior adesao e sucesso no indice de cessacao ao
tabagismo. DISCUSSAO: O CRATOD é o centro gestor de acdes de satide que visa
desenvolver modelos de prevencao, reducao de danos e tratamento de usuarios de
drogas, alcool e tabaco. Neste contexto, a UBS desempenha papel fundamental no
combate ao tabagismo, devendo basear suas acdes em saldde observando as
caracteristicas, necessidades e aspiragdes dos usudrios atendidos em cada territério,
visando maior alcance e resolutividade no cuidado prestado. CONCLUSAQO: A UBS
corresponde ao inicio do percurso assistencial no combate ao tabagismo, sendo
importante que os servigos de AB oferecam estratégias adequadas as realidades das
populagoes atendidas para maior efetividade em suas acoes.
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