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SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES APOS INGRESSO NA UNIVERSIDADE

ELLEN GABRIELLA GOMES FERREIRA; LAUREN DE FREITAS MEDEIROS; ELIAS
MARCELINO DA ROCHA; ALISSEIA GUIMARAES LEMES; GIOVANNA FERNANDES DA
PAIXAO

Introducao: Durante a graduagdo os estudantes estdo expostos a diversos fatores
relacionados a saude mental, tais como carga horaria excessiva, autocobranca, adaptacao
a vida académica o que reduz o tempo de descanso e lazer dessa populacdo. Objetivo:
Identificar a saude mental dos estudantes apos ingresso na universidade. Metodologia:
Trata-se de um estudo transversal, descritivo, exploratério com abordagem quantitativa,
realizado no segundo semestre de 2023, com 121 estudantes dos 16 cursos da
Universidade Federal do Mato Grosso, Campus Araguaia CUA em Barra do Garcas, Mato
Grosso, Brasil. Os dados foram coletados de forma online (google forms), a partir do
autopreenchimento de um questionario semi estruturado, contendo dados
sociodemograficos, académicos e de avaliacao da saude mental. Os achados foram
analisados de forma descritiva. A pesquisa teve aprovagdo ética n? 4.526.452.
Resultados: Participaram da pesquisa, 121 estudantes, prevalecendo pessoas do sexo
feminino (74%), com idade entre 18 e 23 anos (69%). Entre os fatores académicos,
prevaleceram estudantes dos cursos de Enfermagem (25%), Direito (17%) e Biomedicina
(8%), que cursam de forma integral (75%). Os universitarios consideravam a carga
horaria (tedrico e pratico) exaustiva (47%), relataram lidar com pressdao no meio
académico (42%) e passaram a ter privagdao do tempo de convivio com a familia (40%).
Apos o ingresso na universidade, os estudantes autodeclararam desgaste emocional
(50%), alteracgdo (piora) da memoria (45%) e da concentragao (43%), aumento do cansago
fisico (64%) e mental (71%). Conclusao: A satide mental dos estudantes apresentaram
alteracoes apds ingresso na universidade, o que destaca a necessidade de estabelecer
estratégias de atendimento a satide mental e acolhimento aos académicos, criando uma
relagdo de pertencimento por meio de linguagem e interagao com esses universitarios.

Palavras-chave: Saude mental, Saude dos estudantes, Estudantes, Universidades,
Fatores de risco.

DOI: 10.51161/conasus2023/32164



	SAÚDE MENTAL DOS ESTUDANTES APÓS INGRESSO NA UNIVERSIDADE

