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Introdução:  O  politrauma  é  um  ferimento  caracterizado  por  lesões  concomitantes
decorrentes de ações externas lesivas ou violentas, indução de substâncias tóxicas no
organismo, danos emocionais ou psicológicos. O cuidado de enfermagem é fundamental e
importante a esses pacientes, a ser realizado por meio de conhecimentos específicos,
visando  auxiliar  a  qualidade  assistencial.  Objetivo:  Descrever  como  as  publicações
científicas  destaca  a  importância  da  assistência  de  enfermagem  a  pacientes
politraumatizados em unidade de emergência. Materiais e  Método: Trata-se de um
estudo  do  tipo  revisão  integrativa,  foram utilizadas  as  bases  de  dados  eletrônicos:
Biblioteca Virtual em Saúde(BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências
da Saúde (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Através da busca,
foram encontrados 136 artigos, entre os anos de 2019 a 2023 somente 10 destes foram
contemplados  conforme  os  critérios  de  inclusão.  Resultados:  Demonstraram que  o
cuidado na emergência ao politraumatizado demanda um rigoroso acompanhamento do
enfermeiro,  que além da triagem,  da  observação dos  sinais  vitais,  deve  pautar  seu
trabalho  em  um  cuidado  sistematizado,  integrado  e  humanizado,  observando-se  as
particularidades  de  cada  caso.   Conclusão:  O  atendimento  na  emergência  ao
politraumatizado o enfermeiro deve ser capaz de acompanhar o diagnóstico e as medidas
de  cuidado  do  indivíduo,  sabendo  administrar  adequadamente  o  tempo  e  as  ações
necessárias para a promoção do vida e recuperabilidade do paciente e tal fato sinaliza
que esta área de cuidado em saúde. A assistência deve ser desenvolvida por meio de
protocolos  específicos,  ordenados  sequencialmente,  buscando-se  como  medida,
determinar a responsividade do indivíduo. A enfermagem tem papel fundamental em
identificar sinais de dor e intervir para minimizar os quadros de algias.
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