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GRUPO OPERATIVO DE PUERICULTURA: UMA EXPERIENCIA
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ISABELA SANTOS DE MARINS; ANA BEATRIZ GONCALVES ESTEVAM; SHAINI
MELISSA MARTINS CARDOSO; MARTA LISIANE PEREIRA PINTO DE CARVALHO

Introducao: A puericultura é essencial na atencdao primaria a saude, garantindo o
acompanhamento adequado do desenvolvimento infantil e a promogao da saude da
crianca e da mae. No entanto, para familias em vulnerabilidade social, o acesso a esse
cuidado pode ser limitado. O grupo operativo surge como estratégia além do atendimento
clinico, buscando envolver os participantes na construcao de solugoes para os desafios do
cuidado com a saude. Eles sao utilizados para promover a salide, prevenir doengas e
oferecer cuidados especificos. Buscam trazer para suas reunides o contexto doméstico de
cada participante, fortalecendo os lacos entre profissionais e comunidade e facilitando o
acesso. Objetivo: Relatar a experiéncia de um grupo operativo de puericultura com maes
adolescentes em uma microarea de atuacao de um Agente Comunitario de Satude (ACS)
do municipio de Sao José dos Campos - SP e estudantes de medicina do terceiro ano e
preceptora, destacando a interdisciplinaridade e sua relevancia para a saude materno-
infantil e criar uma rede de apoio entre as maes para troca de experiéncias. Relato de
Caso/Experiéncia: O grupo operativo foi estruturado na abordagem de Pichon, apos
visita domiciliar na qual foi identificado a necessidade de acompanhamento mais préximo
de maes adolescentes na microdrea. Durante trés encontros, as estudantes discutiram
sobre amamentagdo, exposi¢ao solar na primeira infancia, uso de chupetas e métodos
contraceptivos durante a amamentagao. Além disso, as maes compartilharam problemas
relacionados a puericultura, encontrando solugdes e estratégias de apoio mutuo.
Discussao: O grupo operativo proporciona escuta e acolhimento, promovendo troca de
experiéncias e fortalecimento de vinculos comunitdrios. Nesse cenario, a troca de
vivéncias foi um facilitador nas tarefas que envolvem o periodo do puerpério, como a
amamentacdo. Além disso, gerou uma relagdo de unido entre as maes, permitindo, por
exemplo, o acompanhamento em consultas. Conclusao: O grupo operativo de
puericultura é uma experiéncia valiosa e promissora. Alinhado com os principios do SUS,
contribui para uma atencao primdaria mais humanizada e efetiva, promovendo troca de
experiéncias e fortalecimento de lagos comunitarios e oferece suporte emocional e
pratico para maes adolescentes.
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