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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

AVALIACAO DA SAUDE DO PROFISSIONAL DA SAUDE NA ATENCAO BASICA :
REVISAO BIBLIOGRAFICA

ROSANE DA SILVA ALVES CUNHA

Introducao: A saude do trabalhador na atencao basica é uma preocupacgao crucial,
considerando os desafios e impactos diretos na qualidade de vida dessa populagao. Este
estudo visa analisar e propor cuidados especificos para melhorar a saude dos
profissionais que atuam nesse setor. Objetivos: O principal objetivo deste trabalho é
avaliar a qualidade de vida dos trabalhadores na atencao basica e identificar medidas
eficazes para promover seu bem-estar. Além disso, busca-se compreender os fatores que
influenciam negativamente na saude desses profissionais. Material e Métodos: A
pesquisa foi conduzida por meio de revisao bibliografica, abrangendo estudos relevantes
sobre a saude do trabalhador na atengdo basica. Foram analisadas publicagdes
cientificas, documentos governamentais e relatdrios técnicos, proporcionando uma base
solida para a compreensao do tema, no periodo de 7 a 15 de fevereiro de 2024, nas
seguintes bases de buscas: PubMed; Scopus; PEDRO. Sendo utilizadas as palavras-chave:
atencdo basica; saiude do trabalhador; qualidade de vida; promocao da saude; politicas
publicas. Resultados: Os resultados destacam a prevaléncia de condi¢oes de trabalho
estressantes e a falta de programas eficazes de promocao da saude. Identificou-se
também uma lacuna na implementacao de politicas voltadas para o bem-estar dos
profissionais na atengdo basica. Discussao: A discussao aborda as causas subjacentes
aos desafios enfrentados pelos trabalhadores na atencao basica, incluindo a carga de
trabalho excessiva, condigdes precarias e a falta de suporte psicoldgico. Estratégias para
melhorar a satide mental e fisica desses profissionais sao exploradas, visando promover
um ambiente de trabalho mais saudavel. Conclusao: Este estudo destaca a urgéncia de
acoes voltadas para a saude do trabalhador na atencao basica. A implementagdo de
medidas preventivas e de suporte emocional se mostra essencial para garantir a
qualidade de vida desses profissionais, refletindo diretamente na eficacia dos servigos
prestados.
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