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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS ENTRE ESTUDANTES APOS
INGRESSO NA UNIVERSIDADE
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Introducgao: O uso de Substancias Psicoativas (SPA) tem sido preocupante e crescente
nas ultimas décadas, particularmente na populacao mais jovem. Nessa categoria
encontram-se os estudantes universitarios, que realizam a experimentacao de
substancias psicoativas como parte da cultura universitaria, onde os riscos existentes,
muitas vezes, tém sido ignorados. Objetivo: Investigar o consumo de substancias
psicoativas entre estudantes apos ingresso em uma universidade publica no interior de
Mato Grosso. Metodologia: Estudo transversal, realizado apds aprovacao ética n®
4.526.452, no segundo semestre de 2023, com universitarios matriculados em 16 cursos
ofertados em uma universidade publica no interior de Mato Grosso, Brasil. A coleta de
dados foi realizada de forma online, por meio do autopreenchimento de um questionario
semiestruturado contendo questdes sociodemograficas, académicas e de rastreio do uso
de SPA. Os dados foram analisados de forma descritiva. Resultados: Participaram 85
universitarios, sendo em sua maioria do curso de Enfermagem (35%), Direito (20%) e
Agronomia (12%), cursando do 32 ao 82 (74%) em periodo integral (86%). Predominaram
individuos do sexo femininos (74,12%), com faixa etaria entre 18 a 23 anos (67,06%). No
que diz respeito ao consumo de SPA apds o ingresso a universidade, houve o inicio do
consumo de maconha (11%), seguido de alcool, tabaco e medicamentos controlados (8%
cada) e hipnéticos (6%). No mesmo periodo houve o aumento do consumo de bebidas
alcodlicas (28%), derivados do tabaco (14%) e maconha (6%). Consideracoes finais:
Neste estudo, houve a iniciagdo do consumo de drogas e até mesmo o aumento do
consumo de algumas substancias psicoativas, fato que precisa ser levado em
consideracao pelos gestores, pois o uso de SPA entre universitarios pode acarretar
consequéncias negativas para a sadide, considerando sua vulnerabilidade nessa fase de
crescimento fisico e amadurecimento emocional. Nesse contexto, é crucial repensar
estratégias de cuidado preventivo em relagao ao uso de substancias psicoativas, em
situagcoes de estresse antes e durante a graduacgao.
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