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RESUMO

O desenvolvimento socioemocional na infancia e adolescéncia € um componente crucial para
a saude mental e o bem-estar ao longo da vida. No entanto, a prevaléncia de problemas
relacionados a saude mental nessa faixa etaria tem aumentado significativamente nas ultimas
décadas. Este artigo visa descrever uma experiéncia de intervengdo realizada por alunos do
Programa de Inser¢ao Ensino-Servigo em uma escola municipal em area rural, no estado de
Sao Paulo, adscrita no territério da Unidade Basica de Satde (UBS) a qual estdo inseridos,
objetivando promover agdes em educacdo e incentivo ao cuidado a satide mental e
desenvolvimento socioemocional de criangas pertencentes ao ensino fundamental, entre o 1° e
6° anos, com decorrer no segundo semestre de 2023. A acdo envolveu, como métodos de
interven¢do, a realizacdo de palestras e rodas de conversa, fazendo uso também de recursos
ludicos como criagdo de cendrios hipotéticos, dobraduras de papel em forma de brincadeiras
comuns da infincia, cartazes sobre identificacdo de sentimentos, maneiras de interpreta-los,
assim como ferramentas que auxiliam o manutencao do controle emocional e instru¢do sobre
como buscar apoio e comunicar dificuldades com colegas e figuras de autoridade, a fim de
desenvolver habilidades sociais, autoconhecimento, promogao de criacao e fortalecimento de
lagos e amizades e reconhecimento da necessidade de suporte. O relato destaca a importancia
da abordagem ludica para o ensino de tais habilidades socioemocionais na educagao basica. O
bom aceitamento do projeto descrito, por parte dos alunos, com participacdo ativa e
evidéncias notdveis de impacto na visdo sobre autoconhecimento, comunidade e
desenvolvimento pessoal agem como forca comprovadora do papel crucial da educagao
socioemocional no autodesenvolvimento pessoal dos jovens que compdem essa faixa etaria.
Estas acdes agem como incentivo de habitos de manutencao de saude, prevengao de doengas e
acometimentos psicoldgicos e para o desenvolvimento de uma populacdo mais madura no
quesito comportamental e em relagdo ao conceito de saide como equilibrio socioambiental,
fisico e mental, que corroboram com a nogao de que uma juventude saudavel e bem ajustada ¢
alcancada através do desenvolvimento positivo, enfatizando competéncias sociais e
emocionais nas intervengoes.

Palavras-chave: Saude-mental; Pediatria; Desenvolvimento; Autocontrole; Emocional.
1 INTRODUCAO
O desenvolvimento de percepgao e agdes de autocuidado socioemocional na infancia e

adolescéncia compdem um determinante crucial para o desenvolvimento da saude mental e o
bem-estar geral ao longo da vida adulta. No entanto, a prevaléncia de problemas relacionados
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a saude mental na faixa etdria referida tem sofrido um aumento significativo e exponencial
nas Ultimas décadas. Segundo dados epidemioldgicos, estima-se que até 20% das criancas e
adolescentes em todo o mundo possam enfrentar algum tipo de transtorno mental durante sua
juventude (KIELING ET AL., 2011). Entre os transtornos mais comuns estdo a ansiedade, a
depressdo e o descontrole emocional, que podem exercer impactos profundos no
funcionamento e desenvolvimento de relagdes sociais, académicas e familiares nos jovens, a
longo e curto prazo.

A ansiedade ¢ um dos transtornos mais prevalentes na infincia e adolescéncia,
afetando aproximadamente 6,5% das criancas e adolescentes em todo o mundo
(MERIKANGAS ET AL., 2010). Os sintomas de ansiedade podem variar de preocupacdes
cotidianas a ataques de panico debilitantes, interferindo no desempenho escolar e nas relagdes
interpessoais, reduzindo sua qualidade de vida significativamente.

A depressdo também representa uma preocupacdo significativa na saide mental
infantojuvenil, com uma prevaléncia estimada entre 2% e 8% na infancia e 13% na
adolescéncia (THAPAR ET AL., 2012). Curatolo (2001) obteve uma taxa de 21,1% de
sintomatologia depressiva em escolares de 7 a 12 anos em sua pesquisa de campo em
instituicdes de ensino brasileiras (CRUVINEL, 2003). A depressdo pode manifestar-se de
varias maneiras, incluindo sentimentos persistentes de tristeza, perda de interesse em
atividades anteriormente prazerosas e pensamentos suicidas, sendo frequentemente
negligenciada na juventude sob o viés erroneo de que criangas e jovens ndo podem adquirir
depressdo, ou da concep¢do popular de que mudangas no comportamento e periodos de
tristeza generalizada e apatia sdo comuns durante esta fase da vida, o que pode resultar em
consequéncias graves se ndo forem identificadas e abordadas precocemente.

Além disso, os problemas de descontrole emocional, como por exemplo as explosdes
de raiva, impulsividade e dificuldade em regular as emocdes, também sdo comuns entre
criancas e adolescentes. Esses comportamentos podem estar associados a uma série de fatores,
incluindo dificuldades familiares, experiéncias traumaticas ¢ desafios académicos, e podem
aumentar o risco de problemas de saide mental mais graves no futuro (KESSLER ET AL.,
2005).

Diante desse panorama preocupante, ¢ fundamental que estratégias eficazes sejam
implementadas para promover o desenvolvimento sécio emocional sauddvel desde a
juventude. Abordagens baseadas em evidéncias, que englobam intervencdes de carater
precoces e preventivas, t€ém o potencial de reduzir o impacto negativo desses transtornos na
vida das criangas e adolescentes, preparando-os para enfrentar os desafios emocionais e
sociais ao longo da vida.

O trabalho realizado e referenciado neste artigo teve como objetivo principal promover
iniciativas de autocuidado e autopercepcdo referente as emogdes entre criancas a nivel de
ensino fundamental, ofertando ferramentas lidicas em forma de jogos, material didatico de
linguagem clara e encorajadora e rodas de conversa que incentivassem o desenvolvimento
mental saudavel destes jovens. Além disso, foi incentivado atos de manutengdo de calma e
autocontrole, referenciando a relevancia do reconhecimento de necessidade de ajuda,
reconhecer erros e pontos de fragilidade, desmentindo tabus sobre os estigmas associados a
pedir apoio quando necessario, ensinando-os também a serem uma fonte de suporte e
reconhecer sentimentos daqueles ao seu redor.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

A intervencao foi conduzida por um grupo de 10 alunos da graduacdo de Medicina,
sob a orientagao da preceptora do programa de integracdo em cendrios praticos de atuagoes
médicas, e acompanhados pela equipe pedagogica da escola como parte de uma semana de
acgoes voltadas para saude mental na infancia.
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Foram elaborados recursos digitais auxiliares em forma de apresentagdo em
PowerPoint, abordando as linhas tematicas sobre: O que ¢ saude mental; Bullying: o que €,
como reconhecé-lo e combaté-lo; Emogdes: conhecendo as 5 principais - Alegria, medo, nojo,
tristeza e raiva; Auto Estima: reconhecendo que temos dias dificeis € como pedir suporte
nestes momentos; Promocao de saude: incentivo de boas praticas de convivio psicossocial -
pratica de atividades fisicas coletivas, convivio com colegas e pratica de atividades de lazer;
Empatia- o que ¢ e a importancia de sua pratica; Guia passo-a-passo para lidar com suas
emocgdes- entender qual o problema, como ele me afeta, planejar possiveis solugdes e bota-las
em pratica, pedindo ajuda caso preciso; Sugestdes de hébitos calmantes- contar até 10,
respirar fundo 5 vezes, beber d4gua, manter pensamentos positivos.

Durante a palestra, foram encenados cenarios de frustracdes e dificuldades comuns da
infancia, como brigas entre amigos, como forma de questionario sobre como os alunos
abordados reagiriam em tais situagdes, seguido de orientacdes pela equipe sobre quais
maneiras alternativas os alunos poderiam resolver tais problemas de forma mais benéfica para
si e o colega em questdo, incentivando habitos de didlogo, manutengdo do autocontrole,
reconhecimento de responsabilidade sobre suas falas e acdes e o ato de pedir desculpas e
perdoar.

Como material tangivel, foram elaborados recursos que, apos sua apresentacao e
utilizagdo durante a agdo, foram deixados para uso cotidiano dentro de todas as salas de aulas
das turmas alcancadas pela intervengdo. Entre estes materiais incluem-se: uma versao
alternativa do jogo “Quantos queres” com diferentes desenhos de emocdes ilustradas por
expressoes faciais distintas, sob as quais haviam sugestdes de agdes a serem praticadas (como
por exemplo: Rosto triste- Peca um abrago para um amigo); Guias ilustrados sobre “Quando
preciso de ajuda”, “Quando eu fico bravo” e “Vou fazer um novo amigo”; Tabela ilustrada por
personagens infantis listando a definicdo e exemplos de situagdes que causam as 5 emogdes
principais referenciadas posteriormente; e, por fim, um semaforo de educagao emocional que
relaciona as cores com fases de autocontrole (Vermelho- Pare! Pense e procure se acalmar.
Amarelo- Pense! Reflita sobre o problema e procure solugdes. Verde- Siga! Ponha a solugao
mais apropriada em pratica.).

As criancas se mostraram avidas a participarem durante todas as etapas do
desenvolvimento da acdo. Houve uma participagao significativa nas porg¢des mais praticas e de
dialogo no trabalho realizado.

Durante a apresentagdo oral, com PowerPoint de apoio, os jovens se portaram de
maneira atenta sobre os assuntos abordados, com participacdo ativa a partir de davidas
levantadas por eles e respostas entusiasmadas quando noés da equipe lhes faziamos
questionarios sobre os temas discutidos. Quando inquiridos sobre suas percepgdes sobre saude
mental, nos foi descrita como “a satde dos sentimentos”, com uma correlacdo direta sobre
como o que sentimos € pensamos € capaz de afetar a saude fisica, e vice e versa. A escola na
qual o trabalho se decorreu possuia uma taxa ndo muito significativa de bullying, no entanto
os alunos conheciam o topico, este que ja foi abordado diversas outras vezes em palestras e
conversas com a equipe pedagogica da institui¢do, logo a conversa sobre o tema foi produtiva.
As criancas relataram conhecimento sobre a pratica do bullying ser pejorativa, com
reconhecimento sobre como ser alvo dele afeta e entristece o colega alvo e que ¢ preciso ser
cuidadoso com o que falam e como agem com seus pares em momentos de raiva ou
discussodes, e, se caso magoarem algum deles, ¢ necessario pedir desculpas pelo ato e
preservar os lagos entre colegas. Os alunos reconheciam as 5 emogdes, relatando a felicidade
como a mais frequentes em seu cotidiano, mas com acometimentos frequentes de raiva ou
tristeza, as quais nds da equipe frisamos ser algo comum durante o decorrer da vida € o quao
importante ¢ sermos capaz de reconhecé-las e sabermos as mediar. Explicamos o conceito de
autoestima como a visdo que temos sobre ndés mesmos, a quais os alunos relataram flutuar
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dia-apos-dia, conforme acontecimentos em suas vidas pessoais ou sentimentos, sejam eles
positivos ou negativos, com €nfase sobre como as agdes e presenga de amigos ou familiares
exercem influéncia sobre esse contexto.

Em cuidados com a satde, as experiéncias mais comumente relatadas foram os habitos
de brincar com os colegas de turma durante os intervalos escolares e conversas com 0s
mesmos durante o cotidiano. Uma porcdo de alunos relatou nao ter atividades de lazer em
casa, citando frustragdes em ndo sair para brincar com outras criang¢as além do ambiente
escolar, ou nao praticarem atividades que lhes sdo prazerosas com familiares ou pessoas de
convivio direto em casa, havendo at¢ mesmo um relato sobre uma jovem que ndo era
autorizada a sair do ambiente do lar para atividades além das idas a escola, ou receber visitas.
Tais situagdes foram anotadas e repassadas para os respectivos professores dos alunos e para
os membros da Equipe de Satde da Familia (ESF) correspondente a Unidade de Saude Bésica
(UBS) da area adscrita.

O conceito de empatia era estranho para certo grupo de alunos, principalmente aqueles
mais jovens, mas que foi facilmente adotado por estes uma vez que devidamente esclarecido.
Houve realizagdo de uma promessa coletiva entre os alunos e equipe palestrante sobre se
manterem atentos aos sentimentos dos amigos de turma e serem cuidadosos com a maneira
que os abordam, pensando em como se sentiriam em seu lugar e como gostariam de ser
tratados caso estivessem passando pelas mesmas experiéncias do colega em questao.

As dicas sobre como pedir ajuda, como reconhecer problemas e se manter calmos,
foram bem aceitas pelo grupo, que aceitaram a ideia de realizad-las em conjunto como forma
de aprendizagem.

Os materiais de dobradura, cartazes e panfletos de frases motivacionais foram
recebidos com entusiasmo pelas criangas, que ficaram muito contentes com a ideia de prezar
pela sua satude e aprendizado através de brincadeiras.

Ao fim da agdo, foi pedido que os alunos olhassem para o colega sentado ao seu lado e
os abragasse oferecendo frases de encorajamento e elogios sobre este, como uma forma de
cuidado a satide mental do proximo assim como a sua propria, referenciando como a educagao
socioemocional na infancia ¢ crucial para o desenvolvimento de habilidades que ndo apenas
fortalecem a resiliéncia, mas também promovem relagdes interpessoais saudaveis. (ELIAS ET
AL., 1997). A intervengdo foi recebida tdo calorosamente que, como forma de encerramento
da tarde de promocdo de satde socioemocional, foi sugeridlo um momento em que os
estudantes se levantassem e dancassem entre seus colegas e nos, alunos da equipe do projeto,
promovendo uma atividade de descontragdo e divertimento como uma mensagem final para as
criangas.

3 DISCUSSAO

Como analise do panorama geral, a acado demonstrou ser de extrema eficacia, baseando
tal ponto de vista a partir da atengdo por parte dos alunos, por sua participagdo ativa que
colaborou para uma tarde de dialogos e conversas satisfatorias sobre os temas abordados, pela
compreensdo demonstrada pelos jovens e pela avidez em desejarem replicar os ensinamentos
e evolugdo interpessoais manifestadas ao longo do desenvolvimento do projeto.

A satde mental infantil ¢ um componente fundamental para o desenvolvimento
integral da crianca, influenciando seu bem-estar emocional, social e fisico (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2018), logo, projetos de intervengdo, prevengio e educagio em
saude voltados para o aspecto psicossocial, emocional e sobre autocontrole reacional, durante
a infancia, sdo de suma relevancia para a promo¢ao de um desenvolvimento ideal dos jovens
como individuo e da populacdo como um todo. Nesse contexto, o carater dinamico da
experiéncia relatada pdde proporcionar uma abordagem multifacetada sobre os temas em
questdo, permitindo uma ampliagdo significativa de conhecimentos, prévios e inéditos, em
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meio ao publico-alvo selecionado.

Segundo o MINISTERIO DA SAUDE (2019), os transtornos mentais na infancia sdo
prevalentes e podem ter graves consequéncias a longo prazo, impactando o desempenho
académico, as relagdes interpessoais ¢ a saude mental na vida adulta. Uma vez que esta
relacdo foi devidamente compreendida pelos estudantes de medicina que compuseram a
equipe do projeto, a abordagem do tema pode ser trabalhada de maneira mais eficaz no que se
diz respeito a organizacao de assuntos guia e determinacdo de objetivos no trabalho realizado,
pois havia compreensao da responsabilidade em promover uma acdo que causaria um impacto
positivo na vida das criangas abordadas.

A ocorréncia de lesdes autoinfligidas, no Brasil, ¢ predominante entre os adolescentes
de 10 a 19 anos (MINISTERIO DA MULHER, DA FAMILIA E DOS DIREITOS
HUMANOS, 2022). A interven¢ao em saide mental durante a idade escolar ¢ essencial para
que tais dados epidemioldgicos possam ser combatidos, alcangando os jovens em situacdes de
risco ou sob a influéncia de situagdes agravantes, oferecendo a estes o atendimento e rede de
apoio necessarias para que quadros de saide como a depressdo e ansiedade, ou a ocorréncia
de agravos a satide, nao evoluam para decisdes drasticas como estas.

Apesar da relevancia imensurdvel que estes tipos de agdes representam e o alcance
significativo que a experiéncia relata, ¢ preciso compreender as limitagdes de trabalhos deste
cunho. Tais intervencdes e incentivos precisam ser constantes e em diversos ambientes de
convivio comum. Segundo FARIA (2020), a escola deve estar preocupada com o
desenvolvimento integral de seus membros, com vistas & promoc¢do da autonomia e da
reflexdo critica, potencializando a saide mental em seu interior e, mais além, também na
comunidade em que se situa, uma vez que dela faz parte e com ela atua, ou seja, esta deve
manter um acompanhamento constante e peridodico com os alunos nela matriculados,
promovendo consultas individuais e acompanhamento do grupo como um todo. Tais habitos
de cuidados com a satde devem ser mantidos em ambientes escolares, domésticos, entre
familiares, figuras de autoridade e semelhantes.

Outro fator determinante diz respeito ao principio explicado pelo MEC (2017), que
destaca como ¢ importante que os programas de educacio socioemocional sejam adequados a
realidade sociocultural das criangas e adolescentes € que envolvam toda a comunidade
escolar, incluindo professores, pais e responsaveis. E preciso conhecer o territorio e o perfil da
populagdo que serd abordada, pois o conhecimento especifico de seus principais
determinantes sociais de saude, seus fatores de influéncia mais relevantes e o perfil das
relagdes interpessoais da area permitem que as intervengdes sejam ajustadas para atender as
necessidades desse publico de maneira mais capacitada e direcionada possivel. Isso implica
que um padrao pré-determinado de técnicas de abordagem e determinacdo de conteudos pode
ndo ser eficaz em diferentes territorios de perfis socioeconomicos distintos, ndo alcangando
assim o impacto desejado.

4 CONCLUSAO

A promocao da saude mental desde a infancia cria uma base sélida para a prevencgao
de transtornos mentais e contribui para a formag¢ao de adultos emocionalmente saudaveis
(GREENBERG ET AL., 2003), logo, a interven¢do realizada nesta escola municipal para
alunos inseridos no ensino fundamental se demonstrou ser uma abordagem eficaz e
promissora, sendo esta capaz de promover o desenvolvimento socioemocional e o autocuidado
entre criangas orientadas pelo projeto. Ao utilizar métodos ludicos, como palestras interativas,
encenagodes de situagdes do cotidiano e materiais didaticos atrativos, foi possivel engajar os
alunos de forma significativa, levando-os a refletir sobre suas emocoes, agdoes e relacoes
interpessoais, pois intervengdes psicossociais focadas no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, como comunicacao assertiva, resolucdo de conflitos € manejo de estresse,

DOI: 10.51161/conasus2023/32096



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V. 4,N%4 2023

demonstram efetividade na promocgao da satide mental infantil (FARIA, 2020).

Os resultados obtidos durante o decorrer do projeto e apos sua conclusao mostraram
uma receptividade positiva por parte dos alunos e equipe da instituicdo de ensino, que
demonstraram interesse e participagdo ativa em todas as atividades propostas. A compreensao
dos conceitos de saude mental, empatia, autoestima e formas de lidar com as emogdes foi
evidente, assim como a disposi¢cao dos alunos em aplicar esses conhecimentos em seu dia a
dia, com a promessa de replicar os novos saberes para as pessoas inseridas em seu convivio
social diario.

Iniciativas como essa sdo poderosas ferramentas para fornecer as criangas ferramentas
imprescindiveis para enfrentar os desafios emocionais e sociais que irdo vivenciar ao longo da
vida adulta, contribuindo para seu desenvolvimento integral e bem-estar a longo prazo. A
relevancia de abordagens preventivas e educativas no contexto escolar para a promog¢ao da
saude mental desde a infancia, como base propulsora de uma vida adulta bem-sucedida em
relagdes socioemocionais € interpessoais, nao pode ser subestimada.

Portanto, ¢ fundamental que ag¢des preventivas ¢ de educagdo em saide de cunho
semelhantes sejam implementadas em outras escolas e comunidades, possibilitando o alcance
de um ntimero cada vez maior de criangas e adolescentes, promovendo uma disseminacao de
uma nova cultura de autocuidado e ateng¢ao ao proximo, com foco na atencao a saide mental
desde a mais tenra idade, uma vez que programas escolares que incorporam estratégias de
ensino ludicas e interativas tém o potencial de impactar positivamente o desenvolvimento
socioemocional das criangas. (DURLAK ET Al., 2011). Essas a¢des nao apenas t€ém o
potencial de reduzir a prevaléncia de problemas de satide mental na infancia, agindo também
prevenindo seus surgimentos ou agravamentos durante o decorrer da vida adulta, como
também de fortalecer os vinculos comunitarios ¢ promover uma sociedade mais saudavel e
empatica sobre a saude psicossocial de seus proximos.

A pesquisa relatada confirma o principio de que investir em agdes de promocao da
saude mental infantil é essencial para prevenir transtornos mentais, reduzir o estigma e
promover o desenvolvimento saudavel das criangas (FUNDACAO MARIA CECILIA
SOUTO VIDIGAL, 2020). Permitindo assim alcangar uma sociedade mais justa com as
proprias emocgdes, com o sofrimento alheio, contribuindo para um novo perfil social resiliente,
empatico e rico em autoconhecimento.
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