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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

ACAO DE CONSCIENTIZACAO SOBRE A PRATICA DE EXERCICIOS LABORAIS
PARA COMERCIANTES DO CENTRO DE SOBRAL - CEARA

BRENA DE MORAIS VASCONCELOS; MONA INDIANARA DA COSTA ARAGAO; DEBORA
PIMENTEL VIEIRA; DANIELLE PARENTE LINHARES; WELLYSSON COSTA TOMAZ

INTRODUCAO: As atividades dos comerciantes, muitas vezes se tornam atividades
exaustivas, que duram até mais de 8 horas por dia, e durante toda a semana. Muitos
comerciantes passam o dia inteiro em pé ou sentados, passando a maior parte do tempo
numa mesma posicao, realizando suas vendas, e podem acabar desenvolvendo problemas
posturais, lesoes por esforgo repetitivo ou dores que sao adquiridas pelo tempo
exacerbado de trabalho na mesma posicdo, sem tempo para realizar algum alongamento
ou exercicio laboral no meio do expediente. OBJETIVO: Orientar os comerciantes sobre
os beneficios da pratica de exercicios laborais e demonstrar exemplos de exercicios que
podem ser feitos. RELATO DE EXPERIENCIA: A acdo ocorreu numa manha, onde
integrantes da equipe de residéncia multiprofissional em satide da familia (Profissional de
Educacgao Fisica e Fisioterapeuta, além da Fonoaudi6loga), percorremos pelo Centro de
Sobral, conscientizando os comerciantes e demonstrando alguns exercicios que podem e
devem ser feitos durante o expediente de trabalho, para beneficio da saude dos mesmos.
Também foram entregues panfletos com demonstracdo de exercicios, para facilitar a
execucdo deles durante a rotina didria no trabalho. DISCUSSAO: Os comerciantes foram
bem acolhedores, e relataram que nao tinham a pratica de realizar exercicios durante o
expediente, pelo fluxo de clientes, ou pela propria falta de habito. Alguns relataram que
praticam exercicio, mas fora do expediente de trabalho, o que ja se configura como um
ponto positivo na vida dos mesmos, porém o tempo diario de trabalho, e a auséncia desse
momento prético, ainda pode acarretar problemas de saiide. CONCLUSAO: Foi possivel
concluir que a pratica de exercicios laborais ainda é muito precdria na rotina dos
comerciantes, e que ainda falta qualificar o conhecimento dos mesmos sobre os
beneficios dessa pratica, para que se possa promover ainda mais saude pra esse publico,
disseminando a pratica de exercicios, e melhorando a rotina de trabalho.
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