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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

RELACAO DA OBESIDADE COM HIPOTIROIDISMO SUBCLINICO

MARIA EDUARDA CORREA GODOY; BEATRIZ SOUZA JULIO; MARIA CAROLINA
RODRIGUES LIMA; REBECA DE CAMPOS SIMOES

Introducao: O ganho de peso tem sido classicamente incluido como um dos sinais
clinicos da deficiéncia de hormonio tireoidiano. Entretanto, ha evidéncias de que a
elevacdao do hormonio tireoidiano, tireotrofina (TSH) é consequéncia da obesidade nos
quadros de hipotiroidismo subclinico (HSC). Esse tema foi debate do 352 Congresso
Brasileiro de Endocrinologia e Metabologia. Objetivo: Conhecer o hipotiroidismo
subclinico e investigar sua relacdo com a obesidade, através do entendimento da
fisiopatologia e principalmente de constatacdes cientificas. Materiais e Métodos:
estudo com embasamento narrativo, através de uma revisdo bibliografica, a busca das
evidéncias disponiveis na literatura foi realizada tanto na base de dados do MedLine-
PubMed quanto na base SciELO - Lilacs. Resultados: Segundo as bases de dados, o
hipotireoidismo subclinico nao apresenta sintomatologia aparente, apenas alteragao dos
exames laboratoriais, como a elevacao da tireotrofina (TDH). Sua prevaléncia pode
variar, contudo, acredita-se que cerca de 10% da populacao seja afetada. Estudos
relataram uma maior incidéncia em mulheres e idosos. A partir do estudo fisiologico do
HSC, a obesidade pode gerar hiperleptinemia bem como redugao dos receptores de TSH,
consequentemente resultando no aumento do TSH. Desse modo, obesos tendem a possuir
maior nimero de TSH circulante. Além disso, estudos mencionam reversao do quadro
com a reducao do peso corporal em pessoas obesas. Conclusao: O termo hipotiroidismo
subclinico, ainda permanece pouco difundido em nosso meio, sendo a obesidade um fator
consideravel para seu desencadeamento. Sua prevaléncia é maior em mulheres e
relaciona-se com o aumento da idade. O diagndstico é complexo e o tratamento inicial
baseia-se na mudanca dos habitos de vida como a pratica regular de exercicio fisico e
dieta. Desse modo, é de suma importancia, o conhecimento dessa patologia tanto para o
diagndstico quanto para o tratamento correto.
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