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RESUMO

Fraturas de quadril em idosos representam um desafio significativo para a saude publica, dada
sua prevaléncia e o impacto debilitante. Este estudo investiga o efeito de exercicios domiciliares
na funcionalidade, equilibrio, dor e forca muscular em idosos pés-fratura de quadril, justificado
pela necessidade de reabilitagdo eficaz frente a tratamentos inadequados que estdo vinculados
a persistente limitagao funcional. Esta revisdo, realizada seguindo PRISMA 2020, explorou
criticamente a literatura sobre fratura de quadril em idosos, utilizando bases como PubMed,
Embase, Cochrane, Web of Science e Scopus. Critérios de inclusao abrangeram ensaios clinicos
randomizados sobre programas de exercicios domiciliares em idosos pos-fratura de quadril,
sem restri¢ao de ano e idioma, com avaliagao da qualidade metodologica pela Escala PEDRo.
A metodologia rigorosa, alinhada ao PRISMA e a Escala PEDRo, fortalece a confiabilidade
dos achados, evidenciando a eficacia desses programas na reabilitagao. Os resultados apontam
melhorias significativas na funcionalidade e equilibrio em idosos pds-fratura de quadril
submetidos a exercicios domiciliares, ressaltando a importancia dessas intervengdes na pratica
clinica e nas politicas de satide. Em conclusdo, este estudo preenche uma lacuna identificada,
contribuindo para o avango do conhecimento e a implementagao de intervengdes eficazes nesse
desafiador contexto de satde publica.

Palavras-chave: Funcao; Equilibrio; Atividade fisica; Envelhecimento; SUS.

1 INTRODUCAO

Fraturas de quadril sdo consideradas uma das lesdes mais incapacitantes em individuos
com mais de 60 anos de idade. Elas envolvem a perda da continuidade 6ssea, resultando na
separacao de um osso em duas ou mais fragdes devido a trauma ou patologia. Esses fatores de
risco s30 uma preocupagdo global, pois estdo associados a reducdo do desempenho de
mobilidade e atividade fisica. Além disso, ¢ uma das principais causas de internagdes
hospitalares que requerem abordagem cirtrgica (IZAGUIRRE; DELGADO; MATEO-
TRONCOSO; SANCHEZ-NUNCIO et al., 2018).

O tratamento inadequado estd associado com uma diminui¢ao na qualidade de vida e
limitagdes funcionais futuras em pacientes idosos com fraturas de quadril. A reabilitagdo,
especialmente por meio de exercicios fisioterapéuticos, ¢ crucial para esse tipo de fratura. A
literatura destaca a importancia de iniciar o treinamento de reabilitacao na fase inicial do pos-
operatorio para pacientes com fraturas de quadril, a menos que haja contraindicagdes. Além
disso, enfatiza que a reabilitacao deve ser progressiva e individualizada, contribuindo para uma
melhoria no prognostico desses individuos (CHE; QIAN; CHEN; CHANG et al., 2023).

Dentro desse contexto, o objetivo do presente estudo ¢ analisar como os exercicios
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domiciliares afetam funcionalidade, equilibrio, dor e for¢a muscular em idosos pos-fratura de
quadril.

2 MATERIAIS E METODOS

Esta revisdo bibliografica tem como objetivo explorar e analisar criticamente a literatura
relevante sobre fratura de quadril, seguindo as diretrizes do PRISMA (Preferred reporting items
for systematic reviews) 2020 para a estratégia de busca (PAGE; MCKENZIE; BOSSUYT;
BOUTRON et al., 2021).

As pesquisas foram realizadas nas bases de dados eletronicas Pubmed, Embase,
Cochrane, Scopus ¢ Web of Science em Janeiro de 2024. As palavras chaves utilizadas nas
bases: "exercise”, "hip fracture”, "pain", "older".

A estratégia PICOS foi escolhida para nortear a busca. A questao a ser respondida
nortear o trabalho:

P: Idosos com fratura de quadril.
I: Programa de Exercicios domiciliares.

C: Placebo, educagao nutricional cardiovascular, alongamentos, exercicios de equilibrio
ou outras modalidades especificas de exercicios fisicos como comparadores.

O: Escala de Equilibrio de Berg; Short Physical Performance Battery (SPPB); Timed
Up and Go Test (TUG-TEST), Escala de Avaliacdo Numérica da Dor; Dinamometro.

S: Ensaio clinico randomizado

A estratégia PICOS foi utilizada para responder a pergunta: Qual o impacto dos
exercicios domiciliares na funcionalidade, no equilibrio, na qualidade de vida, nos niveis de dor
e na forca muscular em idosos apos fratura de quadril?

Critérios de Inclusao
Foram considerados ensaios clinicos randomizados que investigaram programas de
exercicios domiciliares em idosos pds fratura de quadril, sem restri¢do de ano e idioma.

Critérios de Exclusiao
Foram excluidos estudos que ndo adotaram o desenho de pesquisa clinico randomizado
ou que envolveram populagdes de criangas, jovens e adultos.

Seleciao de estudos

Os artigos identificados nas bases de dados foram exportados para o software (EndNote
x9) apds a remocao de duplicatas. A revisdo compreendeu quatro fases: Identificagdo, onde os
titulos foram analisados independentemente por dois autores; Triagem, que consistiu na leitura
separada dos resumos; Elegibilidade, que envolveu a andlise do texto completo, incluindo
apenas estudos pertinentes; Resolucao de discordancias, sendo um terceiro revisor consultado
quando necessario.

Qualidade metodologica

A qualidade metodoldgica dos ensaios clinicos randomizados controlados selecionados
para esta revisdo foi avaliada por meio da Escala PEDRo, um questionario composto por onze
perguntas. A classificacdo dos estudos considera uma pontuagdo acima de sete pontos como
alta qualidade metodologica, entre cinco e seis pontos como estudos de qualidade mediana, e
abaixo de cinco pontos como estudos de qualidade ruim (SHIWA; COSTA; COSTA;
MOSELEY et al., 2011).

Extracao de dados
Os dados foram coletados de publicagdes selecionadas por dois revisores, abrangendo
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metadados bibliograficos (autor, ano, pais), participantes, dados demograficos dos participantes
(idade, sexo, IMC). Adicionalmente, foram extraidas informagdes sobre objetivos, parametros,
instrumentos, intervengdes, controle e resultados com resolugcdo de discrepancias por um
terceiro revisor

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Resultado da busca

Foram identificados 460 artigos nas bases de dados, Pubmed = 75, Cochrane = 76,
Embase = 81, Scopus =87, Web of Science = 141. Ap6s a eliminacao de duplicatas, 290 artigos
foram submetidos a triagem com base nos titulos, sendo reduzidos a 30 para a analise de
resumos e posteriormente a 10 para leitura de textos completos. 3 artigos foram excluidos por
nao contemplar intervengdes domiciliares (razdo 1) e estudo com objetivo incompativel (razdo
2) . Assim, 5 estudos foram incluidos nesta revisao bibliografica (FIGURA 1).

Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢@o dos estudos baseado nas diretrizes PRISMA
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Razaol: estudos que nao contemplavam interven¢des domiciliares; Razao2: estudo
com objetivo incompativel.
Selecio de estudos

A Tabela 1 mostra os metadados bibliograficos, os participantes, os dados
demograficos e os resultados da qualidade metodolégica. Trés (60%) estudos foram
realizados na Finlandia, um (20%) nos Estados Unidos ¢ um (20%) na Coreia do Sul. E na
Tabela 2 apresenta o objetivo, parametros, instrumentos, intervengao, controle e resultado.

O maior estudo selecionado representou um total de 232 idosos (Latham et al.,2014) e
o menor um total de 40 (Lee H; Lee SH, 2022). Os principais desfechos foram funcao fisica,
avaliada através da Short Physical Performance Battery (SPPB); equilibrio, avaliada através da
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Escala de Equilibrio de Berg; dor, avaliada através da Escala de Avaliagdo Numérica; qualidade
de vida, avaliada através da Medical Outcomes Study Short — Form Health Survey (SF-36);
forga muscular, avaliada através do dinamometro.
Todos os estudos relataram a idade, variando de 76,6 a 80 anos. Quatro (80%) estudos
relataram o IMC, que varia de 22,1 a 25,6 kg/m?. Os artigos apresentaram as comparagdes
programas de exercicios domiciliares sem resisténcia adicional, exercicios domiciliares
realizados sem supervisdo e educacdo nutricional cardiovascular.
Em resumo, programas de exercicios domiciliares, incluindo o Programa de
Reabilitagdo Domiciliar (PRD), demonstraram beneficios notdveis, promovendo aumento na
atividade fisica e melhorias na fun¢do de equilibrio em idosos submetidos a cirurgia de fratura

de quadril.
Tabela 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos.
Autor ParticipDados demograficos Pais Qualidade
antes Metodologica
n =232 Homens: 72
Latham et al. (2014) Mulheres: 160 Estados Unidos
Idade: 78,0 £ 9,9 anos IMC: 7/10
N.I
n=81 |Homens: 18
Salpakoski Mulheres: 63
et al. (2014) Idade: 80,0 £ 7,1 anos IMC:Finlandia 7/10
(25,6kg/m?)
n=81 Homens: 18
Edgren et al. (2015) Mulheres: 63
Idade: 80,0 £ 7,1 anos IMC:Finlandia 7/10
(25,6kg/m?)
n=381 |Homens: 18
‘urunen et al. (2017) Mulheres: 63
Idade: 80 + 7,1 anos IMC:Finlandia 6/10
(25,6kg/m?)
n=40 Homens: 10
Lee H; Lee SH Mulheres: 30
(2022) Idade: 76,6 + 3,25 anos IMC:(Coreia do Sul 8/10
(22,1kg/m?)

Legenda: . — Nao Informado; - — Indice de Massa Corporal; - — Quilograma por
metro quadrado.

Tabela 2 — Caracteristicas dos estudos incluidos.

Autor |Objetivo Parametros [Instrumentos|Intervencdo Controle [Resultado
Latham Determinar se-Fung¢do fisica- SPPB e AM-Exercicios  Educacdo |O uso de ED
et  allED orientado-Forga PAC -funcionais, mnutricional lorientado
(2014) melhoram  amuscular Dinamodmetro exercicios emicardiovasculafuncionalme
funcdo apods oisométrica dos-Escala depé corrll:'r em casa ente, em
término daMMII- equilibrio dedegraus depor telefone. comparagao
reabilitacdo [Equilibrio  -Berg -EMAQ lalturas com um
formal deAutoeficacia variadas, com grupo de
fratura deem quedas coletes controle de
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quadril. pesados para atencgao,
sobrecarga. resultou em

melhoria da
fungao fisica

foi aumentada
com faixas de

resisténcia.

aos 6 e 9
meses apos a
randomizaca
0.
Salpako[Investigar se o-Fungao fisica-SPPB -EscalaExercicios dePrograma deO programa
ski et allPRD ¢ mais-Equilibrio de EquilibriofortalecimentoPRD, semde PRD
(2014) feficaz em{funcional -de Berg -dos MMIl,resisténcia [individualiza
idosos  comPoténcia Nottingham  treinamento jadicional. do melhorou
fratura demuscular dePower Rig  de equilibrio e a mobilidade
quadril do queextensdao  da alongamento ¢ poés- fratura
0 tratamentoperna exercicios de  quadril
padrao. funcionais. em
comparacao
com 0
cuidado
adrdo.
Edgren Investigar os-Incapacidade -Questionario Exercicios dePrograma delAs analises
et  alefeitos de umfisica -sobre AVD efortalecimentolED, sematuais
(2015) PRD naConfianca noAIVD -Escalados musculosresisténcia sugerem que
incapacidade equilibrio  -ABC -EscalaMMII, adicional. 0o PRD pode
fisica ap6sEquilibrio de Equilibriotreinamento reduzir a
fratura defuncional de Berg de equilibrio e incapacidade
quadril. alongamento € entre 0S|
exercicios idosos apos
funcionais. uma fratura
de quadril.
Turune [nvestigar  o-Nivel de-Escala Exercicios dePrograma deO PRD
n et alefeito  PRDatividade modificada defortalecimentoED, sematribuido em
(2017) com duragdofisica -FuncaoGrimby -dos MMIl resisténcia casa, com
de um ano noffisica -SPPB -Escalatreinamento jadicional. duragdo de
nivel deEquilibrio de Equilibriode equilibrio e 12 meses,
atividade funcional -de Berg -alongamento e aumentou o
fisica  entreMobilidade |Questdes exercicios nivel de
idosos em sobre afuncionais. A atividade
recuperagao dificuldade  progressao fisica em
de uma fratura percebida emdos exercicios relacio  ao
de quadril. caminhar aode tratamento
ar livre. fortalecimento padrio.
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Lee H;Avaliar o-Equilibrio --Teste deExercicios deExercicios O PDR foi
Lee SHPRD de 8Mobilidade alcance forga, de superior ao
(2022) semanas funcional  -funcional -resisténcia,  fortalecimen ED sem

comparando-oForg¢a TUG -equilibrio  eto de MMIlsupervisao,
com ED semmuscular dosDinamdmetro respiragdo.  divididos emresultando
supervisito  MMII -Dor --Escala de trés fasesem uma
apoés aalta. |AVD -Avaliacao (fase inicial,melhora
Qualidade deNumérica - intermediari significativa
vida indice de a ¢ final). na funcdo de
Barthel equilibrio
modificado - em pacientes
SF-36 idosos
submetidos a
cirurgia de
fratura  de
quadril.
Legenda: r -Escala Modificada de Autoeficicia em Quedas; - — Membros
inferiores; Exercicios Domiciliares; — Programa de Reabilitagdo Domiciliar; -

— Short Physical Performance Batte — Activity Measure for Post-Acute Care;
- — Atividades de Vida Didria; —Atividades Instrumentais de Vida Didria;
Medical Outcomes Study Short — Form Health Survey; ' Timed Up and Go Test.

Qualidade metodologica

Trés (60%) estudos receberam 7/10 pontos na Escala PEDRo, considerado/classificado
de alta qualidade metodologica, um (20%) recebeu 6/10 pontos, considerado de qualidade
mediana e um (20%) estudo recebeu 8/10 pontos, considerado de alta qualidade.

Discussao

Quanto a funcionalidade, (TURUNEN; SALPAKOSKI; EDGREN; TORMAKANGAS
et al., 2017) demonstrou que o programa de reabilitacdo domiciliar de um ano resultou em
aumento significativo na atividade fisica em idosos se recuperando de fraturas no quadril,
mantendo beneficios ao longo de um ano, especialmente em individuos com maior fun¢ao fisica
inicial. Alinhado a isso, (SALPAKOSKI; TORMAKANGAS; EDGREN; KALLINEN et al.,
2014) destacou uma pontuagdo superior significativa no SPPB no grupo de intervencao (P
<0,001), com notaveis ganhos no equilibrio apds apenas 12 meses de intervengao, sublinhando
a eficacia a médio prazo do programa de exercicio domiciliar.

No que diz respeito aos niveis de dor, (LEE; LEE, 2022) ndo encontrou diferencas
significativas na forga muscular entre grupos, incluindo flexores e abdutores do quadril,
flexores e extensores do joelho, e forca de preensdo. Esses resultados coincidem com
(LATHAM; HARRIS; BEAN; HEEREN et al., 2014), que ndao observaram diferengas
estatisticamente significativas entre grupos na mudanga da for¢a muscular nas pernas fraturadas
ou nao aos 6 meses. No entanto, uma melhoria significativa na forca foi registrada aos 9 meses
apenas na perna nao fraturada.

Além disso, todos os estudos incluidos evidenciaram melhorias significativas no
equilibrio com o programa de exercicio domiciliar, destacando a eficacia consistente do
programa na promoc¢ao do equilibrio em idosos. Esses resultados sugerem uma abordagem
abrangente e positiva para a funcionalidade geral em populagdes idosas em recuperagdo de
fraturas no quadril (EDGREN; SALPAKOSKI; SIHVONEN; PORTEGIIS et al., 2015;
LATHAM; HARRIS; BEAN; HEEREN et al., 2014; LEE; LEE, 2022; SALPAKOSKI;
TORMAKANGAS; EDGREN; KALLINEN et al., 2014; TURUNEN; SALPAKOSKI;
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EDGREN; TORMAKANGAS et al., 2017).

5 CONCLUSAO

Em resumo, a andlise dos exercicios domiciliares em idosos pos-fratura de quadril
destaca melhorias significativas na funcionalidade e equilibrio. Ao oferecer uma abordagem
flexivel e acessivel, esses programas nao apenas beneficiam individualmente os idosos, mas
também, se implementados em larga escala, surgem como uma estratégia valiosa para promover
a saude publica e enfrentar os desafios ligados ao envelhecimento.
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