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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS
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Introducao: A candidiase vulvovaginal ¢ uma infeccao fungica causada pelo género
Candida, sendo a espécie Candida albicans o principal causador de infecc¢oes
oportunistas que manifestam-se em mucosas oral, digestiva e vaginal. As manifestacoes
clinicas sdo o corrimento esbranquigado, tipo “leite coalhado”, o prurido intenso e a
inflamacgéao vulvar e vaginal. Cerca de 75% das mulheres vao presenciar um episodio de
candidiase durante a vida. Entretanto, sé 5% vao apresentar o quadro compativel com
candidiase vulvovaginal recorrente (CVVR). Objetivo: Elucidar sobre os fatores que
predispoem o mecanismo de resisténcia nas terapias convencionais utilizadas no
tratamento da CVVR. Metodologia: Realizou-se um estudo de revisao integrativa de
literatura com dados do Google académico e Lilacs. Foram incluidas publicagbes entre os
anos de 2018 a 2023, nos idiomas portugués e inglés, com os descritores cientificos:
Antifingicos, Candidiase e Vulvovaginites. Obteve-se 15 artigos sobre a tematica central,
sendo destes 10 selecionados e 5 excluidos. Resultados: A CVVR é definida por mais de
quatro episédios de infeccao no ano. O tratamento envolve a utilizacdo inicial de azdis
topicos ou orais por 10 a 14 dias seguidos de terapia supressiva com fluconazol oral na
dose de 150 mg por semana, por 06 semanas. Vale ressaltar que a infecgao vaginal por C.
albicans geralmente é associada a situagoes de debilidade do hospedeiro ou aquelas em
que o teor de glicogénio do meio vaginal esta elevado e a consequente queda do pH local
propicia o desenvolvimento da infeccao. De acordo com estudos, os fatores que
predispdem tal patologia sao: idade (18 - 35 anos), gestacao, uso de anticoncepcionais
orais com alta concentracao de estrogénio e causas comportamentais - como o uso de
roupas apertadas, alimentacdo e multiplos parceiros sexuais. Nesse contexto, o uso de
antibidticos de amplo espectro, contraceptivo oral, dieta, higiene pessoal e praticas
sexuais também tém sido alvo de estudo como fatores de risco. Conclusao: Desse modo,
em virtude da sua elevada prevaléncia e alto prejuizo no bem-estar da saide da mulher,
cabe ressaltar a importancia da orientacdo e conscientizagao social acerca dos motivos
que levam a resisténcia desta infecgao para prevengao dos agravos.
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