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O SUS DENTRO DA UNIVERSIDADE: UM RELATO SOBRE A LIGA ACADÊMICA
DE SAÚDE MENTAL E ATENÇÃO PSICOSSOCIAL (LASMAP)

LAURA BERNARDINA DE OLIVEIRA CORREA

Introdução: A graduação apresenta aos estudantes conteúdos e campos de atuação de
maneira ampliada e generalista. Assim, por meio de projetos de pesquisa, extensões,
voluntariados e ligas acadêmicas, é possível aprofundar o conhecimento em temáticas
nas quais cada pessoa demonstra mais interesse. A liga acadêmica torna-se fundamental
dentro da universidade, proporcionando oportunidades para a troca de conhecimentos
entre os participantes e profissionais de áreas específicas, ultrapassando os limites da
sala de aula. Objetivos: Relatar as contribuições e a importância da Liga Acadêmica de
Saúde Mental e Atenção Psicossocial (LASMAP) na formação acadêmica dos membros
participantes da liga. Relato de experiência: A LASMAP de uma universidade no vale
do Itajaí foi fundada por estudantes de Psicologia em 2023, reconhecendo a necessidade
de ampliar e aprofundar as discussões sobre saúde mental coletiva, apresentando-se
como uma proposta de fato coletiva, com estudantes do curso de psicologia, enfermagem,
medicina,  entre  outros  estudantes  e  comunidade.  O  grupo  realizou  sete  encontros
presenciais,  uma  atividade  online  e  um evento,  nos  quais  foram utilizados  artigos,
documentários, também foram convidadas profissionais da rede municipal de saúde para
compartilhar suas experiências. Todos os encontros tiveram reflexões voltadas para a
teoria e prática dos profissionais e futuros profissionais de saúde no Sistema Único de
Saúde  (SUS).  O  grupo  pode  refletir  de  forma  crítica  desde  a  história  da  reforma
psiquiátrica e o cuidado em liberdade. Discussão: Dentre os cortes de financiamento
frequentes da educação e saúde, principalmente, levar o SUS para as universidades é um
ato político e de resistência, deste modo, é possível expandir horizontes e conscientizar a
todos sobre os desafios e responsabilidades inerentes à atuação no SUS. Conclusão: As
reflexões e discussões sobre saúde mental coletiva e o SUS, de modo geral, desempenha
papel fundamental ao promover a interdisciplinaridade, a troca de conhecimentos e a
crítica  sobre  os  processos  de  trabalho  que  já  estão  sendo  realizados,  sendo
transformador,  na  prática  dos  futuros  profissionais.
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