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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

UTILIDADE DOS MARCADORES SOROLOGICOS PARA O DIAGNOSTICO E
ESTRATIFICACAO DO RISCO DA INSUFICIENCIA CARDIACA

KAHYNA MARIA BATISTA TENORIO

Introducao: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma condigao clinica altamente prevalente,
qualquer condicdo cardiaca pode causar miocardio disfungdo sistélica ou diastdlica. A
partir dai, a ativagao é desencadeada sistemas: sistema renina-angiotensina-aldosterona,
neuro-hormonais , simpéatico e inflamatdrias; o que gera um ciclo vicioso que leva a um
maior comprometimento das células miocardicas, remodelamento ventricular e
deterioracao progressiva da fungao ventricular. Objetivos: A avaliar a utilidade dos
peptideos natriuréticos (PN) e troponina (Tn), em pacientes com IC cronica
descompensada. Metodologia: Trata-se de revisao bibliografica, onde buscou-se nas
principais bases de dados de pesquisa cientifica, entre elas BVS, Scielo e Pubmed.
Utilizou-se os seguintes descritores: peptideos natriuréticos (PN); troponina (Tn); e IC
cronica descompensada. Apds leitura dos resumos, foi realizado uma leitura em
profundidade do artigo na integra. Resultados: O PN (BNP e NT-proBNP) contribuir
para o diagnéstico diferencial de fornecer informagoes de prognostico e tratamento ajuda
guia. A elevacao da Tn identifica individuos com estaveis ou apoiados por uma
descompensacao, com maior incidéncia de eventos HF. A hipotese de provar seria que,
na IC descompensada, a determinagao da PN e Tn em dois momentos cruciais como a
admissao e alta, seria simultaneamente identificar pacientes de alto risco durante a
hospitalizagdo, o monitoramento da resposta ao tratamento, detectar o efeito deletério de
algumas drogas, avaliar a condicao antes de instituicoes externas e estratificar o
prognostico em longo prazo. Conclusao: Durante a fase ambulatorial da IC, a
monitorizagdo periddica dos marcadores ajuda na identificagdo precoce de sujeitos
propensos a uma descompensacao, ou na selecao de candidatos para as opgoes de postos
terapéuticos.
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