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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

RELATO DE CASO: OBESIDADE MORBIDA E O ACOMPANHAMENTO

FERNANDA GUADAGNIN

INTRODUCAO: A Obesidade Moérbida é uma doenca multifatorial e por isso é
fundamental o acompanhamento multidisciplinar junto aos pacientes no Programa de
Cirurgia Bariatrica. OBJETIVO: Relatar um caso acompanhado pela equipe
multidisciplinar do Programa de Cirurgia Bariatrica de um hospital da Regido Sul do
Pais. RELATO DE CASO: Bruna (nome ficticio), 52 anos, divorciada ha 20 anos, tem 02
filhos, ensino fundamental incompleto (62 série), artesa autonoma, reside em Porto
Alegre. Sobre os familiares: Leonardo (nome ficticio), 27 anos, solteiro, sem filhos,
trabalha como TI; Eduarda (nome ficticio), 24 anos, solteira, com filha de 4 anos,
trabalha como cuidadora de idosos. Bruna tem quatro irmaos que mantém pouco contato.
Os pais sdo falecidos. A moradia é cedida. A renda é proveniente do bolsa familia (R$
600,00). Utiliza transporte de aplicativo para realizar os deslocamentos. Acessa a UBS e
o CRAS de referéncia. Ha vinte anos perdeu peso apds sua separagao, pois teve
depressdo e tentou suicidio. Posterior a esse episoddio, fez uso de medicagao por um
periodo, cessou por conta prépria e nao manteve nenhum acompanhamento relacionado
a saude mental. Ressalta que é sua prépria psicéloga e nesse periodo recebeu auxilio de
uma amiga que no momento esta com diagndstico oncoldgico e realizando quimioterapia.
O desejo de realizar a cirurgia bariatrica esta atrelado a ter sua independéncia para
realizar as atividades que ndo pode em fungdo da obesidade, como andar de Onibus e
aproveitar os momentos com a neta. Em relacao ao suporte, assinala que os filhos nao
podem ajudar em funcdo do trabalho. Sendo assim, ird solicitar apoio das sobrinhas do
seu ex marido. Enfatiza que tem uma boa relacédo com o ex -marido. DISCUSSAO: E
importante ressaltar sobre a necessidade do envolvimento da rede de apoio nesse
processo, bem como acompanhamento ambulatorial, suporte durante a internagao, no
pds operatério e mudanca no estilo de vida. CONCLUSAO: O acompanhamento
multidisciplinar junto aos pacientes com obesidade mérbida requer comprometimento de
todos os envolvidos, empoderando os pacientes sobre a importancia com relagdo a
decisdao na mudanca do estilo de vida visando a seguranca dos pacientes.
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