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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

RELATO DE CASO: SAUDE MENTAL DA POPULACAO TRANSEXUAL

FERNANDA GUADAGNIN; STEPHANIE DA SELVA GUIMARAES

INTRODUCAO: O Programa Transdisciplinar de Identidade de Género (PROTIG) do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre atende pessoas transexuais que desejam realizar as
cirurgias de redesignacgao sexual, o encaminhamento é feito pela Atengao Basica para um
acompanhamento com a equipe multidisciplinar e posterior realizacao da cirurgia.
OBJETIVO: Relatar o caso de uma mulher transexual que iniciou o acompanhamento em
um servigo especializado com vistas a cirurgia de redesignacao sexual realizada apds 6
anos de acompanhamento multidisciplinar. RELATO DE CASO: Em 2014 iniciou o
acompanhamento no PROTIG. F., 20 anos (em 2014), cursando ensino médio, trabalha
como auxiliar de cozinha. Moradora da Serra no RS. Diz que veio buscar vida nova,
“quero ser uma garota normal, quero ser reconhecida como F.”. Sempre gostou de
bonecas e de brincar com meninas. Vestia-se como Emo, mas viu que nao era feliz, entao
aos 27 anos passou a usar roupas femininas e tomar hormonio por conta prépria. Foi
dificil para a familia aceitar. A vida sexual iniciou aos 17 anos. Tem poucos amigos, um
gay e uma bissexual (ela assim o identifica). F. realizou a cirurgia de redesignacao sexual
com a equipe da Urologia em 2000 e aguarda a protese maméria. DISCUSSAO: O
acompanhamento multidisciplinar no Processo Transexualizador é fundamental, pois
auxilia em questoes de adequacao da expectativa com as cirurgias, e o esclarecimento de
duvidas sobre riscos, mas sabemos que o sofrimento causado pela inconformidade com as
caracteristicas sexuais primdrias ¢ intenso causando danos a saude mental e fisica.
CONCLUSAO: Concluimos que a satide mental da populacéo transexual pode ser afetada
por multiplos fatores, como disforia, estigma e preconceito. E fundamental o combate ao
preconceito e a ampliacao do acesso a cuidados de saide mental a populagao transexual.
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