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Introdugao: O protocolo de acompanhamento clinico MEOWS é pautado na avaliagao
quantitativa e qualitativa dos sinais vitais (temperatura, pressao sistolica e diastolica,
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria, saturagdo de pulso, consciéncia, dor,
sangramento e batimentos cardiacos fetais), atribuindo-lhes pontuagdes correspondentes
e classificando-as em cores. Cada classificacao exige tomadas de decisao
correspondentes, como avaliagdo da enfermagem ou do médico. Sua implementacao
busca operacionalizar a interpretagao dos sinais vitais e melhorar a comunicagao entre a
equipe multiprofissional. Objetivos: Avaliar, através da perspectiva da equipe
multiprofissional, a aplicabilidade do protocolo MEOWS para evitar deterioragao clinica
de gestantes ou puérperas atendidas em maternidade referéncia. Metodologia: Houve,
na maternidade de referéncia da capital nordestina, uma sequéncia de capacitagoes, no
formato presencial, com disponibilizagcao de material digital complementar nos principais
setores da maternidade, para explicar o uso do protocolo. Apos esse periodo, aplicou-se
um questiondrio quanti-qualitativo para avaliar as dificuldades e receber propostas de
possiveis melhorias no processo de implementacdo. Resultados: Dentre os profissionais
abordados, 45 responderam o formulario, sendo estes técnicos de enfermagem, médicos
e enfermeiros. As principais dificuldades para implementacao do protocolo foram em
ordem decrescente: resposta médica ineficaz, falta de equipamentos, déficit de
profissionais, resisténcia a adesdo pela equipe do setor, capacitacao insuficiente para
aplicacao do protocolo. As sugestdes em ordem decrescente de frequéncia foram:
educacao continuada, aquisicao de equipamentos para aferir os sinais vitais, melhorar
adesdo e engajamento da equipe médica e de enfermagem, e discutir casos praticos.
Conclusao: Diante da experiéncia de implementagao, compreende-se que apesar de bem
estruturado, o protocolo na pratica possui limitagoes relacionadas a falta de adesao da
equipe de saude e ao déficit de infraestrutura do servigo avaliado. Mesmo sendo um
protocolo sistematico e teoricamente eficaz, ainda é necessario refinar a aplicacao pela
equipe multiprofissional, viabilizando uma melhor assisténcia obstétrica.
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