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Introdução: O protocolo de acompanhamento clínico MEOWS é pautado na avaliação
quantitativa e qualitativa dos sinais vitais (temperatura, pressão sistólica e diastólica,
frequência  cardíaca,  frequência  respiratória,  saturação  de  pulso,  consciência,  dor,
sangramento e batimentos cardíacos fetais), atribuindo-lhes pontuações correspondentes
e  classificando-as  em  cores.  Cada  classificação  exige  tomadas  de  decisão
correspondentes,  como avaliação da enfermagem ou do médico.  Sua implementação
busca operacionalizar a interpretação dos sinais vitais e melhorar a comunicação entre a
equipe  multiprofissional.  Objetivos:  Avaliar,  através  da  perspectiva  da  equipe
multiprofissional, a aplicabilidade do protocolo MEOWS para evitar deterioração clínica
de gestantes ou puérperas atendidas em maternidade referência. Metodologia: Houve,
na maternidade de referência da capital nordestina, uma sequência de capacitações, no
formato presencial, com disponibilização de material digital complementar nos principais
setores da maternidade, para explicar o uso do protocolo. Após esse período, aplicou-se
um questionário quanti-qualitativo para avaliar as dificuldades e receber propostas de
possíveis melhorias no processo de implementação. Resultados: Dentre os profissionais
abordados, 45 responderam o formulário, sendo estes técnicos de enfermagem, médicos
e enfermeiros. As principais dificuldades para implementação do protocolo foram em
ordem  decrescente:  resposta  médica  ineficaz,  falta  de  equipamentos,  déficit  de
profissionais, resistência à adesão pela equipe do setor, capacitação insuficiente para
aplicação  do  protocolo.  As  sugestões  em  ordem  decrescente  de  frequência  foram:
educação continuada, aquisição de equipamentos para aferir os sinais vitais, melhorar
adesão e engajamento da equipe médica e de enfermagem, e discutir casos práticos.
Conclusão: Diante da experiência de implementação, compreende-se que apesar de bem
estruturado, o protocolo na prática possui limitações relacionadas à falta de adesão da
equipe de saúde e ao déficit de infraestrutura do serviço avaliado. Mesmo sendo um
protocolo sistemático e teoricamente eficaz, ainda é necessário refinar a aplicação pela
equipe multiprofissional, viabilizando uma melhor assistência obstétrica. 
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