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Introdução: O melanoma é uma forma agressiva de câncer de pele que se origina nos
melanócitos, células responsáveis pela pigmentação da pele. Essa condição representa
uma  preocupação  significativa,  especialmente  em  idosos,  devido  à  prevalência
aumentada do câncer de pele em indivíduos mais velhos. Este resumo abordará o tema
do melanoma em idosos, com ênfase no manejo dermatológico e cirúrgico dessa doença
complexa.  Objetivos:  resumir  os  estudos científicos publicados nos últimos 10 anos
relacionados ao melanoma em idosos. Esta revisão busca compreender as abordagens
dermatológicas  e  cirúrgicas  utilizadas  no  manejo  do  melanoma  nessa  população
específica.  Metodologia:  A  revisão  sistemática  seguiu  as  diretrizes  do  PRISMA.  A
pesquisa  foi  realizada  nas  bases  de  dados  PubMed,  Scielo  e  Web  of  Science,
considerando artigos publicados nos últimos 10 anos. Foram utilizados cinco descritores
principais:  "melanoma",  "idosos",  "manejo  dermatológico",  "manejo  cirúrgico"  e
"tratamento". Critérios de Inclusão: estudos publicados nos últimos 10 anos que abordam
o melanoma em idosos, com enfoque no manejo dermatológico e cirúrgico, pesquisas que
incluem  métodos  de  diagnóstico,  estratégias  terapêuticas  e  resultados  clínicos
relacionados  ao  melanoma  em  idosos.  Critérios  de  Exclusão:  estudos  que  não  se
concentram diretamente no melanoma em idosos, pesquisas com amostras pequenas que
não  permitem  análise  significativa.  Resultados:  Foram  selecionados  13  estudos.  A
revisão sistemática identificou um conjunto diversificado de estudos relacionados ao
melanoma em idosos.  Os estudos relataram a prevalência e  o  aumento do risco de
melanoma em idosos devido à exposição solar acumulativa ao longo da vida. Foram
discutidos  métodos  de  diagnóstico,  incluindo  dermatoscopia,  biópsia  e  exames  de
imagem, além de diretrizes para avaliação clínica em idosos. Os estudos exploraram as
abordagens  cirúrgicas,  como  a  excisão  do  melanoma  com  margens  seguras,
linfadenectomia e técnicas de reconstrução. Conclusão: O melanoma em idosos é uma
preocupação de saúde significativa, dada a vulnerabilidade dessa população ao câncer de
pele. Esta revisão sistemática resumiu as evidências científicas relacionadas ao manejo
dermatológico e cirúrgico do melanoma em idosos. A pesquisa destacou a importância da
detecção precoce, do diagnóstico preciso e do tratamento adequado para melhorar os
resultados em pacientes idosos com melanoma.
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