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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

SAUDE E EMOCOES: UMA VIVENCIA DE SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA

DORISANGELA MARIA DE OLIVEIRA LIMA; LUZIA DA COSTA SALES NASCIMENTO

Introducao: O relato versa sobre a experiéncia do Projeto Saiude e Emogdes, realizado
na Unidade Béasica de Saude (UBS) Dr. Francisco Nazareno Pereira Gurgel, em Mossoro-
RN, em parceria com o curso de Psicologia da Faculdade Mauricio de Nassau.
Considerando a elevada demanda de saude mental, a equipe de saude idealizou esta
estratégia de cuidado. Trata-se do desenvolvimento de encontros quinzenais no periodo
de maio a setembro de 2023, com usuarios de saide mental, na prépria UBS, como forma
de trabalhar coletivamente temas acerca da satude mental, inicialmente, com énfase nas
emocoes. Objetivos: Partilhar as trocas e vivéncias positivas que ocorreram nos
encontros, que enaltecem as falas dos participantes, o reconhecimento de suas emogoes
e a poténcia de momentos de cuidado coletivo, como também a possibilidade de acolher
as situagoes de sofrimentos e realizar encaminhamentos, quando necessario.
Metodologia: Em 05 encontros foram realizadas orientacoes, esclarecimentos, reflexoes
e abordagens sobre as emogoOes: amor, raiva, tristeza, medo e alegria, de modo a
incentivar a interagao, dialogo, acolhimento, cuidado e afeto, por meio de metodologias
ativas e dinamicas de grupo promovidas pela equipe de satude , profissionais e
académicos de Psicologia. Resultados: Nas diferentes dinamicas e metodologias
implementadas, foi notério o quanto estimulou a fala, a identificagao de emocgoes, os
novos lagos formados entre os participantes e a maior aproximacao com a equipe de
saude, o que favorece a construgao de jornadas de cuidado coletivas. Conclusao: A
partir destes espacos foi possivel identificar maior aproximacao e presenca dos usuarios
participantes do Projeto na UBS, um maior reconhecimento das emocoes e da
necessidade de cuidado. Além desta constatacao, a oportunidade de desenvolver agoes
estratégicas de saide mental na Atencdo Basica, que se caracteriza por estar mais
proxima da realidade dos comunitarios e pela oportunidade de manter vinculos com
estes.
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