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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

DOENCA DE VON WILLEBRAND E HEMORRAGIAS CARDIOVASCULARES:
SINTOMAS CARDIOVASCULARES E TRATAMENTOS HEMATOLOGICOS
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Introducao: A Doenca de von Willebrand (DvW) é um disturbio de coagulagao do
sangue, muitas vezes subestimado, que afeta a funcdo de um fator de coagulagao
chamado Fator de von Willebrand (FvW). Enquanto as manifestagbes hemorragicas da
DvW sao bem conhecidas, pouco se fala sobre sua relacao com hemorragias
cardiovasculares, que podem representar um risco substancial para a saude dos
pacientes. Objetivos: analisar as evidéncias cientificas disponiveis nos ultimos 10 anos
sobre os sintomas cardiovasculares relacionados a Doenga de von Willebrand e os
tratamentos hematoldgicos utilizados para abordar essas complicagdes. Metodologia:
Para conduzir esta revisao sistematica, sequimos as diretrizes do PRISMA. Realizamos
uma pesquisa exaustiva nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science,
considerando artigos publicados nos ultimos 10 anos. Utilizamos cinco descritores
principais: "Doenca de von Willebrand", "hemorragias cardiovasculares", "sintomas
cardiovasculares", "tratamentos hematoldgicos" e "coagulopatias". Critérios de Inclusao:
estudos publicados nos ultimos 10 anos que abordam os sintomas cardiovasculares em
pacientes com Doenca de von Willebrand, estudos que investigam tratamentos
hematoldgicos especificos para lidar com hemorragias cardiovasculares em pacientes
com DvW. Critérios de Exclusdo: estudos que ndo se concentram nos sintomas
cardiovasculares ou tratamentos hematolégicos da DvW, estudos com amostras de
tamanho muito pequeno e artigos em idiomas diferentes de inglés, espanhol ou
portugués. Resultados: Foram selecionados 12 artigos. A revisao sistematica identificou
uma série de estudos que destacam a associacao entre a Doencga de von Willebrand e
hemorragias cardiovasculares, incluindo sangramento cardiaco, vascular e valvar. Além
disso, os resultados destacam as estratégias hematoldgicas utilizadas para tratar essas
complicacgdes, incluindo o uso de concentrados de FvW, desmopressina, agentes
antifibrinoliticos e estratégias cirirgicas quando necessario. Conclusao: Esta revisao
sistematica da literatura enfatiza a importancia de reconhecer e abordar os sintomas
cardiovasculares na Doencga de von Willebrand. Os resultados destacam a necessidade de
uma abordagem multidisciplinar que inclua hematologistas, cardiologistas e outros
profissionais de saude na gestao de pacientes com DvW, visando prevenir e tratar
hemorragias cardiovasculares e melhorar a qualidade de vida desses pacientes. Além
disso, destaca-se a importancia da pesquisa continua nessa area para aprimorar as
estratégias de tratamento e cuidado desses pacientes vulneraveis.
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