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Introdução: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condição neuropsiquiátrica
que  afeta  o  desenvolvimento  da  comunicação,  interação  social  e  comportamentos
repetitivos  ou  restritos.  É  uma condição  complexa  e  heterogênea,  que  requer  uma
abordagem abrangente para avaliar os sintomas neurológicos e psiquiátricos associados
a ela. Objetivos: sintetizar a literatura científica recente sobre a avaliação dos sintomas
neurológicos e a abordagem psiquiátrica no Transtorno do Espectro Autista (TEA) em
crianças  e  adolescentes,  visando  compreender  as  melhores  práticas  diagnósticas  e
terapêuticas.  Metodologia:  Para  conduzir  esta  revisão,  seguimos  as  diretrizes  do
PRISMA. Realizamos uma pesquisa abrangente nas bases de dados PubMed, Scielo e
Web of Science, considerando apenas artigos publicados nos últimos 10 anos. Utilizamos
cinco descritores principais: "TEA", "avaliação neurológica", "abordagem psiquiátrica",
"crianças" e "diagnóstico". Critérios de Inclusão: estudos publicados nos últimos 10 anos
que abordam a avaliação dos sintomas neurológicos e a abordagem psiquiátrica no TEA,
estudos que investigam as melhores práticas diagnósticas e terapêuticas para crianças e
adolescentes com TEA, artigos, estudos e livros científicos disponíveis em texto completo
e  em  inglês,  espanhol  ou  português.  Critérios  de  Exclusão:  Estudos  que  não  se
concentram na avaliação dos sintomas neurológicos ou na abordagem psiquiátrica do
TEA,  estudos  com  amostras  muito  pequenas.  Resultados:  Foram  selecionados  15
artigos.  A  revisão  sistemática  identificou  uma  série  de  estudos  que  destacam  a
importância  da  avaliação  integrada  dos  sintomas  neurológicos  e  da  abordagem
psiquiátrica  no  TEA.  Os  resultados  indicam  que  uma  abordagem  multidisciplinar,
envolvendo  neurologistas,  psiquiatras,  psicólogos  e  outros  profissionais  de  saúde,  é
crucial para um diagnóstico preciso e uma intervenção eficaz. Além disso, a revisão
abordou  estratégias  terapêuticas  promissoras,  incluindo  terapias  comportamentais  e
farmacológicas, para melhorar a qualidade de vida das crianças e adolescentes com TEA.
Conclusão: Esta revisão sistemática da literatura ressalta a importância da avaliação dos
sintomas  neurológicos  e  da  abordagem  psiquiátrica  no  diagnóstico  e  manejo  do
Transtorno do Espectro Autista (TEA). A integração dessas abordagens multidisciplinares
é  fundamental  para  fornecer  um cuidado  abrangente  e  personalizado  a  crianças  e
adolescentes com TEA, permitindo-lhes alcançar seu potencial máximo e melhorar sua
qualidade de vida.
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