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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): AVALIACAO DOS SINTOMAS
NEUROLOGICOS E ABORDAGEM PSIQUIATRICA
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Introducao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢ao neuropsiquiatrica
que afeta o desenvolvimento da comunicac¢ao, interacao social e comportamentos
repetitivos ou restritos. E uma condicdo complexa e heterogénea, que requer uma
abordagem abrangente para avaliar os sintomas neuroldgicos e psiquiatricos associados
a ela. Objetivos: sintetizar a literatura cientifica recente sobre a avaliagdo dos sintomas
neuroldgicos e a abordagem psiquiatrica no Transtorno do Espectro Autista (TEA) em
criangas e adolescentes, visando compreender as melhores praticas diagnosticas e
terapéuticas. Metodologia: Para conduzir esta revisdo, seguimos as diretrizes do
PRISMA. Realizamos uma pesquisa abrangente nas bases de dados PubMed, Scielo e
Web of Science, considerando apenas artigos publicados nos tltimos 10 anos. Utilizamos
cinco descritores principais: "TEA", "avaliacao neuroldgica", "abordagem psiquiatrica",
"criancas" e "diagnostico". Critérios de Inclusao: estudos publicados nos ultimos 10 anos
que abordam a avaliacdo dos sintomas neuroldgicos e a abordagem psiquiatrica no TEA,
estudos que investigam as melhores praticas diagnoésticas e terapéuticas para criangas e
adolescentes com TEA, artigos, estudos e livros cientificos disponiveis em texto completo
e em inglés, espanhol ou portugués. Critérios de Exclusdo: Estudos que nao se
concentram na avaliacdo dos sintomas neuroldgicos ou na abordagem psiquiatrica do
TEA, estudos com amostras muito pequenas. Resultados: Foram selecionados 15
artigos. A revisao sistematica identificou uma série de estudos que destacam a
importancia da avaliacao integrada dos sintomas neuroldgicos e da abordagem
psiquiatrica no TEA. Os resultados indicam que uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo neurologistas, psiquiatras, psicélogos e outros profissionais de saude, é
crucial para um diagnostico preciso e uma intervengao eficaz. Além disso, a revisao
abordou estratégias terapéuticas promissoras, incluindo terapias comportamentais e
farmacoldgicas, para melhorar a qualidade de vida das criancas e adolescentes com TEA.
Conclusao: Esta revisdo sistematica da literatura ressalta a importancia da avaliagao dos
sintomas neuroldgicos e da abordagem psiquidtrica no diagndstico e manejo do
Transtorno do Espectro Autista (TEA). A integracao dessas abordagens multidisciplinares
¢ fundamental para fornecer um cuidado abrangente e personalizado a criangas e
adolescentes com TEA, permitindo-lhes alcangar seu potencial maximo e melhorar sua
qualidade de vida.

Palavras-chave: Tea, Avaliacao neuroldgica, Abordagem psiquiatrica, Criangas,
Diagndstico.

DOI: 10.51161/conasus2023/25776



	TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA): AVALIAÇÃO DOS SINTOMAS NEUROLOGICOS E ABORDAGEM PSIQUIÁTRICA

