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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS
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Introducao: A Esclerose Sistémica é uma doenga autoimune rara e complexa que afeta
multiplos sistemas do organismo, incluindo a pele, articulagdes e vasos sanguineos. Entre
suas manifestagc0es mais significativas, destacam-se as reumatoldgicas e
cardiovasculares, que frequentemente causam consideravel morbidade e mortalidade nos
pacientes. Compreender a interacao entre essas manifestacoes é fundamental para a
abordagem clinica e o tratamento adequados dessa condigdao. Objetivos: analisar a
literatura cientifica disponivel nos ultimos 10 anos, abordando as manifestacoes
reumatoldgicas e cardiovasculares da Esclerose Sistémica. Metodologia: A revisdo
sistematica foi conduzida de acordo com o checklist PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses). As bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science foram consultadas para identificar estudos publicados nos dltimos 10 anos,
utilizando cinco descritores: “Esclerose Sistémica”, “Manifestacées Reumatoldgicas”,
“Manifestacoes Cardiovasculares”, “Doenca Autoimune” e “Tratamento da Esclerose
Sistémica” . Foram estabelecidos critérios de inclusao que englobavam estudos originais,
revisoes sistematicas e meta-analises relacionadas as manifestacoes reumatoldgicas e
cardiovasculares da doenca. Critérios de exclusao envolviam estudos em idiomas nao
acessiveis ou nao relevantes ao tema, bem como trabalhos anteriores a 2013.
Resultados: Foram selecionados 20 estudos. Os resultados desta revisao sistemética
evidenciaram uma ampla gama de manifestacoes reumatoldgicas e cardiovasculares
associadas a Esclerose Sistémica. Entre as principais manifestacées reumatoldgicas,
incluem-se o espessamento cutaneo, a fibrose, a artrite e a inflamacao das articulagoes.
Ja as manifestacoes cardiovasculares envolvem a hipertensdo pulmonar, a aterosclerose e
o risco aumentado de eventos cardiovasculares graves. Conclusao: A Esclerose
Sistémica ¢ uma doenga que afeta diversos sistemas do corpo, com manifestagoes
reumatoldgicas e cardiovasculares notaveis. A pesquisa e a compreensao aprofundadas
dessas manifestagdes sdo cruciais para aprimorar o diagndstico precoce, o manejo clinico
e o desenvolvimento de terapias mais eficazes. A abordagem multidisciplinar continua
sendo fundamental para oferecer cuidados abrangentes aos pacientes com Esclerose
Sistémica e melhorar sua qualidade de vida. Essa revisao sistematica destaca a
importancia de pesquisas futuras na area para preencher lacunas no conhecimento e
aprimorar as estratégias terapéuticas disponiveis.
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