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OSTEOPOROSE EM MULHERES IDOSAS: COMPLICACOES CLINICAS E
ENDOCRINOLOGICAS
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Introducao: A osteoporose ¢ uma condicdo de saide que afeta especialmente as
mulheres idosas, caracterizada pela perda de densidade 6ssea e fragilidade dos 0ssos.
Essa condigao pode levar a complicagoes clinicas e endocrinoldgicas significativas que
impactam a qualidade de vida das mulheres idosas. Este resumo abordara a osteoporose
em mulheres idosas, destacando suas complicagOes clinicas e endocrinoldgicas.
Objetivos: analisar estudos cientificos recentes relacionados a osteoporose em mulheres
idosas, com foco nas complicagdes clinicas e endocrinologicas. Metodologia: Foi
utilizado o protocolo do checklist PRISMA para conduzir esta revisao sisteméatica. As
bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science foram consultadas para identificar
artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos. Os descritores utilizados incluiram:
"osteoporose", "mulheres idosas", "complicacdes clinicas", "idosos" e "complicagoes
endocrinoldgicas". Trés critérios de inclusao foram aplicados: os estudos deveriam estar
disponiveis em inglés ou portugués, focar nas complicacdes clinicas e endocrinolégicas
da osteoporose em mulheres idosas e fornecer informagoes relevantes sobre diagnostico
e tratamento. Trés critérios de exclusao foram adotados: estudos duplicados, estudos que
nao estavam diretamente relacionados ao tema e estudos que nao apresentavam o texto
completo disponivel. Resultados: Foram selecionados 18 estudos; Os resultados desta
revisao destacam que as complicagdes clinicas da osteoporose em mulheres idosas
podem incluir fraturas 6sseas, especialmente do quadril, coluna vertebral e punhos, que
podem resultar em dor cronica, perda de mobilidade e diminuicdo da qualidade de vida.
Além disso, as complicacOes endocrinologicas podem estar relacionadas a desequilibrios
hormonais, como a deficiéncia de estrogénio apds a menopausa, que contribui para a
perda o6ssea. A compreensao dessas complicagdes é fundamental para o diagnostico
precoce e o manejo eficaz da osteoporose em mulheres idosas. Conclusao: A osteoporose
em mulheres idosas é uma condicdo de salide relevante que pode resultar em
complicagOes clinicas e endocrinoldgicas significativas. O diagndstico precoce, a
prevencao de quedas e fraturas e o tratamento adequado sao cruciais para garantir uma
melhor qualidade de vida para essa populagao. O conhecimento sobre as complicagoes
clinicas e endocrinoldgicas é essencial para guiar a pratica clinica e melhorar os
resultados de satde das mulheres idosas com osteoporose.
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