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RESUMO

A Hipertensao Arterial (HA) constitui um grave fator de risco para complicagdes cardiacas e
cerebrovasculares, sendo um dos grandes problemas de saude, por sua evolugdo clinica lenta e
silenciosa. O tratamento da HA ndo envolve apenas a utilizagdo de medicamentos ¢ preciso
também investir no tratamento ndo-farmacologico através da modificacao do estilo de vida.
Dessa forma, a educacdo em satde constitui-se como um instrumento que os profissionais de
saude, entre eles os enfermeiros, devem aderir com vistas no sucesso ao atendimento integral e
tratamento do individuo portador de hipertensao arterial. Este trabalho objetiva analisar, através
da literatura, a importancia da pratica de exercicios fisicos e a efetividade de estratégias
educativas na prevencdo e melhoria da qualidade de vida de pessoas com hipertensdo arterial.
O estudo constituiu-se de revisdo bibliografica na base de dados da Biblioteca Eletronica
Cientifica Online (SciELO) e PubMed. Foram consultados 20 estudos tendo sido selecionados
6 artigos no periodo de 1999 a 2018. Ap6s uma comparacao dos diversos estudos presentes
nessa revisdo, a pratica de atividade fisica moderada mostrou-se eficaz para o controle da
pressao arterial, apresentando a educagao em satide como significativo método para uma melhor
adesdo do paciente na mudanga dos habitos. Conclui-se que, a atividade fisica promove aos
individuos pré-hipertensos e hipertensos a reducdo da PA sistolica e diastolica, e, portanto,
imprescindivel para a melhora da qualidade de vida. Contudo, a educac¢do em satde destaca-se
como um método efetivo para auxiliar na mudanca de habitos dos individuos, promovendo
assim saude e prevenindo doengas.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial; Educacdo em Saude; Exercicio Fisico; Estilo de Vida;
Qualidade de Vida.

1 INTRODUCAO

As Doencas Cardiovasculares (DCV) representam, na atualidade, a principal causa de
mortes no mundo a cada ano. Dentre as DCVs, a Hipertensdo Arterial (HA) constitui um
grave fator de risco para complicagdes cardiacas e cerebrovasculares, sendo um dos grandes
problemas de saude, por sua evolugdo clinica lenta e silenciosa. HA apresenta uma baixa taxa em
seu controle e elevada prevaléncia a nivel nacional e mundial. Diversos fatores podem favorecer
para a alta prevaléncia de HA, como uso demasiado de sal, sobrepeso e obesidade,
sedentarismo, envelhecimento, uso imoderado de alcool, estresse psicologico, determinantes
socioecondomicos, fatores genéticos e a falta de conhecimento do processo saude- doenga.
Quando nao tratada adequadamente, traz graves complicagdes, tempordrias ou permanentes,
acarretando transformacgdes significativas na vida dos individuos, sejam elas na esfera

DOI: 10.51161/conasus2023/25765



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V. 4,N%4 2023

psicoldgica, familiar, social ou econdmica. Por se apresentar assintomatica na maior parte do
seu curso, a HA tem seu tratamento negligenciado, adicionando-se a baixa adesao ao tratamento
por parte do paciente (RADOVANOVIC et al, 2014; RADOVANOVIC et al., 2016;
FRANCO, 2020; TOLEDO, RODRIGUES, CHIESA, 2007; OPAS/OMS, 2010).

E importante enfatizar que o tratamento da hipertensio arterial ndo envolve apenas a
utilizacao de medicamentos ¢ preciso também investir no tratamento ndo-farmacologico através
da modificacdo do estilo de vida. Assim sendo, a educagdo em saude constitui-se em um
instrumento que os profissionais de saude, entre eles os enfermeiros, devem aderir com vistas
ao atendimento integral do individuo portador de hipertensdo arterial (MOURA et al., 2016;
RADOVANOVIC et al., 2016). Dessa maneira, “a enfermagem, enquanto uma pratica social
inserida na dindmica das relagdes sociais, pode atuar ampliando a consciéncia critica dos grupos
sociais quanto aos seus potenciais de fortalecimento/desgastes a que se expdoem em suas formas
de trabalhar e viver’” (TOLEDO, RODRIGUES, CHIESA, 2007, p.234). Para isso, ¢
indispensavel que sua pratica esteja vinculada e pautada a uma proposta educacional de
transformagao social (TOLEDO, RODRIGUES, CHIESA, 2007).

Desse modo, o presente estudo teve como objetivo analisar, através da literatura, a
importancia da pratica de exercicios fisicos e a efetividade de estratégias educativas na prevengao
e melhoria da qualidade de vida de pessoas com hipertensao arterial.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica sobre a contribui¢do da atividade fisica
na reducdo dos indices pressoricos ¢ a importancia da educagdo em satde nessa perspectiva.
Foi realizada uma busca de artigos cientificos na base de dados da Biblioteca Eletronica
Cientifica Online (SciELO) e PubMed. Para tanto, utilizou-se os seguintes descritores de
assunto: Educacdo em saude, atividade fisica e hipertensao combinadas aleatoriamente em
portugués e inglés.

Apos leitura minuciosa dos resumos e artigos, ao total, foram encontrados 20 estudos,
tendo sido selecionados 06 artigos, sendo 05 em portugués e 01 em inglés no periodo de 1999 a
2018 que atendessem aos objetivos deste estudo. Excluiram-se teses, dissertagdes e monografias
por ndo estarem relacionados com a tematica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Da exploracao bibliografica realizada obteve-se total de 20 artigos publicados entre os
anos de1999 a2018. Apos a leitura, selecionou-se 06 trabalhos, iniciando leituras detalhadas dos
textos, realizando uma sintese de cada artigo e categorizando os tipos de agdes educativas e
contribuicao das atividades fisicas.

Quadro 1- Levantamento bibliografico na base de dados da SciELO e PubMed.

Fonte Descritores Encontrados Excluidos Selecionados

SciELO Educacao em saude,|19 14 5
Atividadefisica e

\PubMed Hipertensﬁo 1 0 1

Total 20 14 6

Fonte: Os autores (2020).

O quadro abaixo apresenta os dados referente aos artigos revisados.
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Quadro 2- Dados dos artigos revisados.

V.4, N°4 2023

Artigos Autores (ano) Resultados encontrados
EDUCACAO EM SAUDE NO A educagdo em saude consiste em
ENFRENTAMENTO Mafra Toledo (2007) um dos principais elementos da
DAHIPERTENSAO promogdo dasatde e, portanto, paral
ARTERIAL: UMA NOVA melhores condigoes de vida.
OTICA PARA UM VELHO
PROBLEMA.
ENFERMAGEM E A produgdo de estudos destaca, al
EDUCACAO EM SAUDE DEmeida de Moura (2013) |educagio em satde como ferramenta
HIPERTENSOS:  REVISAO de acdo da equipe multiprofissional,
DA LITERATURA. do processo de enfermagem, como
estratégia para promover a adesdo
do paciente ao tratamento.
EFEITOS DE UM, As evidéncias acumuladas nos
PROGRAMA DEAndrigo Zaar (2014)  fartigos analisados mostram que as
EXERCICIOS FiSICOS condutas ndo- medicamentosas
SOBRE A PRESSAO devem ser a estratégia inicial para o
ARTERIAL E MEDIDAS tratamento de individuos com
ANTROPOMETRICAS. hipertensao leve a moderada.
INTERVENCAO A inclusao do exercicio fisico
MULTIPROFISSIONA  LEM(Cremilde Aparecidaregular constitui um procedimento
ADULTOS COM[Trindade Radovanovicndo farmacologico recomendavel
HIPERTENSAO ARTERIAL:{(2016) ano tratamento da hipertensdo, nao
ENSAIO CLINICO apenas pelo efeito benéfico sobre a
RANDOMIZADO. pressdo arterial, mas principalmente

pela possibilidade de reducdo de
fatores de risco cardiovasculares.

A ATIVIDADE FISICA NO

A atividade fisica tem sido

LAZER ATENUAOU} O. Werneck (2018) relacionada a reducdo da pressdo
ELIMINA A ASSOCIACAO arterial, principalmente por seu
POSITIVA ENTRE efeito na reducdo da resisténcia
OBESIDADE E periférica e na melhora da liberagao
HIPERTENSAQ? de 6xido nitrico que relaxa a parede
dos vasos sanguineos.
OS EFEITOS DA Grande énfase tem-se dado as
ATIVIDADE FISICA NAPaulo Cesar Soter dapraticas regulares de exercicios
PREVENCAO DASSilveira Junior (1999) (fisicos paraprevencao e controle dos
HIPERTENSAO. niveis tensoriais elevados, que
devem ser implementadas para

todos os hipertensos, mesmo aqueles

em uso de droga.

Fonte: Os autores (2020).

Com base na analise dos artigos, evidencia-se que a pratica de atividade fisica moderada
com acompanhamento da equipe multidisciplinar de saude, mostra-se eficaz para o controle da
pressao arterial (PA) de individuos pré-hipertensos e hipertensos. Resultando inumeros
beneficios como reducao do indice de massa corporal (IMC), redugdo da resisténcia a insulina,
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melhora da fun¢do endotelial, diminui¢do da atividade simpatica, redu¢do na pressdo arterial
sistolica e diastolica, e melhoria na qualidade de vida.

Desse modo, os resultados deste estudo ressaltam que a realizagdo de exercicios
fisicos para individuos hipertensos seja de baixo impacto, devido as atividades de alto impacto
exigirem maior grau de esforgo e assim podendo comprometer de forma negativa ao seu quadro
clinico.No entanto, € significativo frisar que a melhora do tratamento através da atividade fisica
se obtém a longo prazo, devendo ter uma frequéncia padronizada de no minimo 3 a 5 vezes por
semana e com tempo de 30 a 60 minutos de execugao para melhor eficacia nos resultados. Além
disso, outros habitos importantes foram enfatizados para melhor éxito da resposta como ter uma
alimentagdo mais saudavel, evitar uso de alcool, estresse emocional e ocupacional, visto que
sdo fatores prejudiciais a satide e que podem levar ao agravo da doenga.

Nesse sentido, o trabalho apontou a educacao em saude de forma positiva como uma
estratégia para melhor adesdo ao tratamento ndo-farmacologico dos hipertensos, além disso,
contribui também para ampliar o conhecimento do processo saude-doenca. Entretanto, os
profissionais devem estar sempre atualizados e capacitados, para que possam progredir
efetivamente nas estratégias para o estimulo a aquisi¢do e a manutencdo da pratica de
exercicios.

4 CONCLUSAO

Conclui-se, que, a atividade fisica promove aos individuos pré-hipertensos e hipertensos
a reducgdo da PA sistolica e diastolica, e, portanto, imprescindivel para a melhora da qualidade
de vida. Desse modo, o exercicio fisico orientado por uma equipe multiprofissional representa
uma possibilidade eficaz na prevencao da hipertensao arterial, especialmente em individuos
pré-hipertensos. Contudo, a educacdo em saude destaca-se como um método efetivo para
auxiliar na mudanga de habitos dos individuos, promovendo assim saude e prevenindo doengas.
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